COMPETENCIAS

Compreenséao do oral

- Saber escutar para
reproduzir pequenas
mensagens e para
cumprir ordens e
pedidos.

- Prestar atencéo a
breves discursos sobre
assuntos que lhe sdo
familiares, retendo o

essencial da mensagem.

- Compreender o
essencial de histoérias
contadas, de poemas e
de textos de tradicdo
oral.

Expresséao oral

- Falar de forma clara e
audivel.

- Esperar pela sua vez,
saber pedir a palavra.

- Formular pedidos e
perguntas tendo em

conta a situacdo e o

interlocutor.

- Narrar situacdes
vividas e imaginadas.

Leitura

- Ler com clareza textos
variados com extensao
e vocabulario
adequados.

- Compreender o
essencial dos textos
lidos.

- Ler textos variados
com fins recreativos.

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Compreenséao do oral

* Prestar atencdo ao que ouve de
modo a tornar possivel:

- apropriar-se de padrdes de
entoacgao e ritmo;

- apropriar-se de novos vocabulos;

- associar palavras ao seu significado;
- identificar palavras desconhecidas;

- cumprir instrucoes;

- responder a questdes acerca do que
ouviu;

- reter o essencial de um pequeno
texto ouvido;

- identificar o tema central;

- apreender o sentido global de textos
ouvidos;

- recontar historias.

» Utilizar técnicas simples para
registar, tratar e reter a informagao:
- identificar palavras-chave;

- organizar a informagao;

- procurar informacgdo complementar
com ajuda do professor.

» Manifestar ideias, sensacgdes e
sentimentos pessoais, suscitados
pelos discursos ouvidos (uma audicéo
musical, uma peca de teatro, noticias,
anuncios

publicitarios, histérias).

* Detetar algumas semelhancas e
diferencas entre o texto oral (falado
ou lido) e o texto escrito.

Expressao oral
* Articular corretamente palavras,
incluindo as de estrutura sildbica mais

complexa (grupos consonanticos).

* Usar vocabulério adequado ao tema
e a situacao.

» Respeitar as regras de entoacédo e
ritmo adequados.

CONTEUDO
S

Letra

mailscula

e

mindscula

Masculino
e feminino

Singular e
plural

Adjetivo
Sinbnimos
e

Antoénimos

Sinais de
pontuacéo

ATIVIDADES

Ler textos.

Responder a
guestionarios sobre o
texto.

Conhecer a ordem
alfabética.

Identificar o sentido
global dos textos.

Localizar a informacé&o
pretendida.

Responder a questdes
sobre os textos.

Propor titulos para textos
ou partes de textos.

Seguir instrucdes
escritas para realizar
uma acao.

Assinalar a mudanca de
paragrafo.

Aplicar as regras de
pontuagao.

Escrever legivelmente
palavras e frases de
acordo com um modelo.

Escrever legivelmente
palavras e frases sem
modelo.

Escrever diferentes tipos
de texto mediante
proposta do professor.

Ler um conto.

Usar adequadamente
maiusculas e
minusculas.
Identificar ditongos.




Escrita

- Escrever textos curtos
com respeito pelo tema,
pelas regras basicas de
ortografia e pontuacéo,
assegurando a
continuidade referencial
e marcando abertura e
fecho.

Conhecimento
explicito da Lingua

- Manipular e comparar
dados para descobrir
regularidades no
funcionamento da
lingua.

- Explicitar regras de
ortografia e pontuacéo.

- Mobilizar os
conhecimentos
adquiridos na
compreensao e
producéo de textos orais
e escritos.

* Construir frases com graus de
complexidade crescente.

 Falar com progressiva autonomia e
clareza, sobre assuntos do seu
interesse imediato.

* Produzir discursos com diferentes
finalidades e de acordo com
orientacles especificas:

- formular pedidos;

- formular perguntas;

- formular avisos, recados e
instrucoes;

- partilhar ideias, sensacoes e
sentimentos pessoais;

- relatar, recontar, contar, descrever

* Participar em atividades de
expressao orientada respeitando
regras e papéis especificos:

- Ouvir os outros;

- esperar pela sua vez;

- respeitar o tema.

Leitura

« Distinguir texto e imagem.

* Reconhecer a representagao gréfica
da fronteira de palavra.

* Localizar palavras em diferentes
contextos e diferentes suportes.

* Ler palavras atraves de:

- Reconhecimento global;

- Correspondéncia som/letra;

- Antecipacao; chaves contextuais
(leitura de palavras em contexto).

« Utilizar técnicas simples de consulta
de informag&o em diferentes suportes
(convencional ou digital).

 Antecipar conteudos.

» Mobilizar conhecimentos prévios.

 Ler com progressiva autonomia
palavras, frases e pequenos textos

Identificar silabas.
Praticar a translineacao.

Formar femininos e
masculinos.

Formar singulares e
plurais

Distinguir nomes.
Distinguir adjetivos.

Manipular palavras em
frases.

Descobrir a frase e a
nao-frase.

Identificar palavras com
0 mesmo sentido e
palavras com sentidos
contrérios.

Expandir, substituir,
reduzir, segmentar e
deslocar as frases.

Escrever textos
mediante propostas do
professor.

Comparar dados e
descobrir regularidades.

Comunicar oralmente
sobre acontecimentos
vividos e descobertas
realizadas pelo aluno.




para:

- confrontar as previs@es feitas com o
conteudo do texto;

- relacionar a informacéo lida com
conhecimentos exteriores ao texto;

- identificar o sentido global de textos;
- I[dentificar o tema central;

- Localizar a informacéo pretendida;

- seguir instrucdes escritas para
realizar uma acao;

- responder a questdes sobre o texto;
- formular questdes sobre o texto;

- memorizar pecas de informacao;

- compreender melhor (reler para
resolver problemas de compreenséo);
- procurar informacdo complementar
com a ajuda do professor;

- propor titulos para textos ou partes
de textos.

* Ler por iniciativa propria.

* Recriar pequenos textos em
diferentes formas de expresséo
(verbal, musical, plastica, gestual e
corporal).

» Exprimir sentimentos, emocoes,
opinides provocados pela leitura de
textos.

» Comparar diferentes versdes da
mesma historia.

* Ler e ouvir ler obras de literatura
para a infancia e reagir ao texto.

Expresséo Escrita

» Usar adequadamente mailsculas e
minusculas.

* Assinalar a mudanca de paréagrafo.

* Aplicar regras de sinais de
pontuacéo.

* Escrever legivelmente, e em
diferentes suportes, com correcao




ortogréfica:

- palavras e frases de acordo com
modelo;

- palavras e frases sem modelo;
- legendas de imagens.

* Elaborar por escrito respostas a
questionarios.

 Escrever textos mediante propostas
do professor.

*Comparar dados e descobrir
regularidades.

Funcionamento Explicito da Lingua
* Explicitar regras e procedimentos:
- identificar ditongos;

- identificar silabas.

*Manipular palavras e constituintes de
palavras e observar os efeitos
produzidos:

- formar femininos, masculinos;

- formar singulares e plurais.

*Comparar dados e descobrir
regularidades.

*Manipular palavras em frases.
*Explicitar nomes e adjetivos.
*Manipular palavras (ou grupos de
palavras) em frases:

- expandir, substituir, reduzir e

deslocar elementos.

«Construir frases.




COMPETENCIAS

Compreenséao
do oral

- Saber escutar
para reproduzir
pequenas
mensagens e
para cumprir
ordens e
pedidos.

- Prestar atencéo
a breves
discursos sobre
assuntos que lhe
sao familiares,
retendo o
essencial da
mensagem.

- Compreender o
essencial de
historias
contadas, de
poemas e de
textos de
tradicao oral.

Expresséao oral

- Falar de forma
clara e audivel.

- Esperar pela
sua vez, saber
pedir a palavra.

- Formular
pedidos e
perguntas tendo
em conta a
situagdo e o
interlocutor.

- Narrar
situagdes vividas
e imaginadas.
Leitura

- Ler com clareza

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Compreenséao do oral

* Prestar atencdo ao que ouve de modo
a tornar possivel:

- apropriar-se de padrdes de entoagéo
e ritmo;

- apropriar-se de novos vocabulos;

- associar palavras ao seu significado;

- identificar palavras desconhecidas;

- cumprir instrucoes;

- responder a questdes acerca do que
ouviu;

- reter o essencial de um pequeno texto
ouvido;

- identificar o tema central;

- apreender o sentido global de textos
ouvidos;

- recontar historias.

« Utilizar técnicas simples para registar,
tratar e reter a informacao:

- identificar palavras-chave;

- organizar a informagao;

- procurar informacdo complementar
com ajuda do professor.

» Manifestar ideias, sensacdes e
sentimentos pessoais, suscitados pelos
discursos ouvidos (uma audicdo
musical, uma peca de teatro, noticias,
anuncios publicitarios, historias).

* Detetar algumas semelhancas e
diferencas entre o texto oral (falado ou
lido) e o texto escrito.

Expressao oral
* Articular corretamente palavras,
incluindo as de estrutura sildbica mais

complexa (grupos consonanticos).

* Usar vocabulario adequado ao tema e
a situacao.

* Respeitar as regras de entoacgéo e
ritmo adequados.

* Construir frases com graus de
complexidade crescente.

CONTEUDOS

Campo | exical

Familia de
palavras

Verbo

Tempos
verbais

Personagem,
acao, espaco
e tempo.

Vocabulario
relativo ao
livro: titulo,
capa,
contracapa,
lombada,
ilustracéo,
ilustrador,
autor

Texto
narrativo

Espaco,
margem,
paragrafo

ATIVIDADES

Ler textos.

Responder a
questionarios sobre o
texto.

Identificar o sentido
global dos textos.

Localizar a informacéao
pretendida.

Responder a questdes
sobre os textos.

Propor titulos para
textos ou partes de
textos.

Seguir instrucdes
escritas para realizar
uma acao.

Assinalar a mudanca
de paréagrafo.

Aplicar as regras de
pontuagao.

Escrever legivelmente
palavras e frases de
acordo com um
modelo.

Escrever legivelmente
palavras e frases sem
modelo.

Escrever diferentes
tipos de texto mediante
proposta do professor.

Ler um conto.

Escrever palavras do
mesmo campo lexical.

Associar palavras com
0 mesmo sentido.

Identificar familias de




textos variados
com extensao e
vocabulario
adequados.

- Compreender o
essencial dos
textos lidos.

- Ler textos
variados com fins
recreativos.

Escrita

- Escrever textos
curtos com
respeito pelo
tema, pelas
regras bésicas
de ortografia e
pontuacéo,
assegurando a
continuidade
referencial e
marcando
abertura e fecho.

Conhecimento
explicito da
Lingua

- Manipular e
comparar dados
para descobrir
regularidades no
funcionamento
da lingua.

- Explicitar regras
de ortografia e
pontuacéo.

- Mobilizar os
conhecimentos
adquiridos na
compreensao e
producao de
textos orais e
escritos.

 Falar com progressiva autonomia e
clareza, sobre assuntos do seu
interesse imediato.

» Produzir discursos com diferentes
finalidades e de acordo com
orientacdes especificas:

- formular pedidos;

- formular perguntas;

- formular avisos, recados e instrucoes;
- partilhar ideias, sensacoes e
sentimentos pessoais;

- relatar, recontar, contar, descrever

* Participar em atividades de expressao
orientada respeitando regras e papéis
especificos:

- Ouvir os outros;

- esperar pela sua vez;

- respeitar o tema.

Leitura

« Distinguir texto e imagem.

» Reconhecer a representagao gréfica
da fronteira de palavra.

* Localizar palavras em diferentes
contextos e diferentes suportes.

* Ler palavras através de:

- Reconhecimento global;

- Correspondéncia som/letra;

- Antecipacao; chaves contextuais
(leitura de palavras em contexto).

« Utilizar técnicas simples de consulta
de informag&o em diferentes suportes
(convencional ou digital).

 Antecipar conteudos.

» Mobilizar conhecimentos prévios.

 Ler com progressiva autonomia
palavras, frases e pequenos textos
para:

- confrontar as previsdes feitas com o
conteudo do texto;

palavras.

Descobrir a palavra-
méae.

Identificar silabas.

Praticar a
translineacéo.

Formar femininos e
masculinos.

Formar singulares e
plurais.

Distinguir nomes.
Distinguir adjetivos.
Identificar verbos.

Aplicar verbos de
acordo com os tempos
verbais.

Manipular palavras em
frases.

Distinguir frase e néao-
frase.

Expandir, substituir,
reduzir, segmentar e
deslocar as frases.

Comparar dados e
descobrir
regularidades.

Comunicar oralmente
sobre acontecimentos
vividos e descobertas
realizadas pelo aluno.




- relacionar a informagéo lida com
conhecimentos exteriores ao texto;

- identificar o sentido global de textos;
- ldentificar o tema central;

- Localizar a informacéo pretendida;

- seguir instrucdes escritas para
realizar uma acao;

- responder a questdes sobre o texto;
- formular questdes sobre o texto;

- memorizar pecas de informacao;

- compreender melhor (reler para
resolver problemas de compreenséo);
- procurar informacdo complementar
com a ajuda do professor;

- propor titulos para textos ou partes de
textos.

* Ler por iniciativa propria.

* Recriar pequenos textos em
diferentes formas de expressao (verbal,
musical, plastica, gestual e corporal).

» Exprimir sentimentos, emocoes,
opinides provocados pela leitura de
textos.

» Comparar diferentes versdes da
mesma historia.

* Ler e ouvir ler obras de literatura para
a infancia e reagir ao texto.

Expressao Escrita

» Usar adequadamente maiusculas e
mindsculas.

* Assinalar a mudanca de paragrafo.
* Aplicar regras de sinais de pontuacéo.

* Escrever legivelmente, e em
diferentes suportes, com correcdo
ortografica:

- palavras e frases de acordo com
modelo;




- palavras e frases sem modelo;
- legendas de imagens.

* Copiar textos, tendo em vista a
recolha de informacéo.

* Elaborar por escrito respostas a
guestionarios.

* Planificar pequenos textos com a
colaboracao do professor.

* Redigir textos respeitando as
convencdes graficas e ortogréficas e de
pontuacéo; evitendo repeticoes.

- Escrever pequenas narrativas.

*Comparar dados e descobrir
regularidades.

Funcionamento Explicito da Lingua
* Explicitar regras e procedimentos:
- identificar silabas.

» Manipular palavras e constituintes de
palavras e observar os efeitos
produzidos:

- formar femininos, masculinos;

- formar singulares e plurais.

» Comparar dados e descobrir
regularidades.

» Manipular palavras em frases.
* Explicitar nomes, verbos e adjetivos.

» Manipular palavras (ou grupos de
palavras) em frases:

- expandir, substituir, reduzir e deslocar
elementos.

* Construir frases.

» Mobilizar o conhecimento adquirido
na compreensao e expressao oral e
escrita.




COMPETENCIAS

Compreenséao
do oral

- Saber escutar
para reproduzir
pequenas
mensagens e
para cumprir
ordens e
pedidos.

- Prestar atencéo
a breves
discursos sobre
assuntos que lhe
sao familiares,
retendo o
essencial da
mensagem.

- Compreender o
essencial de
historias
contadas, de
poemas e de
textos de
tradicao oral.

Expresséao oral

- Falar de forma
clara e audivel.

- Esperar pela
sua vez, saber
pedir a palavra.

- Formular
pedidos e
perguntas tendo
em conta a
situagdo e o
interlocutor.

- Narrar
situagdes vividas
e imaginadas.
Leitura

- Ler com clareza
textos variados

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Compreenséao do oral

* Prestar atencdo ao que ouve de modo
a tornar possivel:

- apropriar-se de padrdes de entoagéo
e ritmo;

- apropriar-se de novos vocabulos;

- associar palavras ao seu significado;

- identificar palavras desconhecidas;

- cumprir instrucoes;

- responder a questdes acerca do que
ouviu;

- reter o essencial de um pequeno texto
ouvido;

- identificar o tema central;

- apreender o sentido global de textos
ouvidos;

- recontar historias.

« Utilizar técnicas simples para registar,
tratar e reter a informacao:

- identificar palavras-chave;

- organizar a informagao;

- procurar informacdo complementar
com ajuda do professor.

» Manifestar ideias, sensacdes e
sentimentos pessoais, suscitados pelos
discursos ouvidos (uma audicdo
musical, uma peca de teatro, noticias,
anuncios publicitarios, historias).

* Detetar algumas semelhancas e
diferencas entre o texto oral (falado ou
lido) e o texto escrito.

Expressao oral
* Articular corretamente palavras,
incluindo as de estrutura sildbica mais

complexa (grupos consonanticos).

* Usar vocabulario adequado ao tema e
a situacao.

* Respeitar as regras de entoacgéo e
ritmo adequados.

» Construir frases com graus de
complexidade crescente.

CONTEUDOS

Grupo
nominal e
grupo verbal:
nome e
verbo.

Expanséo do
grupo verbal
e nominal.

Formas de
tratamento .

ATIVIDADES

Ler textos.

Responder a
guestionarios sobre o
texto.

Identificar o sentido
global dos textos.

Localizar a informacéo
pretendida.

Responder a questdes
sobre o texto.

Propor titulos para
textos ou partes de
textos.

Seguir instrucdes
escritas para realizar
uma acgao.

Assinalar a mudanca
de paragrafo.

Aplicar as regras de
pontuagao.

Escrever legivelmente
palavras e frases de
acordo com um
modelo.

Escrever legivelmente
palavras e frases sem
modelo.

Escrever diferentes
tipos de texto mediante
proposta do professor.

Escrever um postal.

Escrever palavras do
mesmo campo lexical.

Identificar familias de
palavras.

Identificar silabas.

Praticar a




com extensdo e
vocabulario
adequados.

- Compreender o
essencial dos
textos lidos.

- Ler textos
variados com fins
recreativos.

Escrita

- Escrever textos
curtos com
respeito pelo
tema, pelas
regras bésicas
de ortografia e
pontuacéo,
assegurando a
continuidade
referencial e
marcando
abertura e fecho.

Conhecimento
explicito da
Lingua

- Manipular e
comparar dados
para descobrir
regularidades no
funcionamento
da lingua.

- Explicitar regras
de ortografia e
pontuacéo.

- Mobilizar os
conhecimentos
adquiridos na
compreensao e
producdo de
textos orais e
escritos.

* Falar com progressiva autonomia e
clareza, sobre assuntos do seu
interesse imediato.

* Produzir discursos com diferentes
finalidades e de acordo com
orientacdes especificas:

- formular pedidos;

- formular perguntas;

- formular avisos, recados e instrucoes;
- partilhar ideias, sensacoes e
sentimentos pessoais;

- relatar, recontar, contar, descrever

* Participar em atividades de expressao
orientada respeitando regras e papéis
especificos:

- ouvir 0s outros;
- esperar pela sua vez;
- respeitar o tema.

Leitura

* Distinguir texto e imagem.

* Reconhecer a representacao gréfica
da fronteira de palavra.

* Localizar palavras em diferentes
contextos e diferentes suportes.

* Ler palavras através de:

- Reconhecimento global;

- Correspondéncia som/letra;

- Antecipacao; chaves contextuais
(leitura de palavras em contexto).

« Utilizar técnicas simples de consulta
de informag&o em diferentes suportes
(convencional ou digital).

 Antecipar conteudos.

» Mobilizar conhecimentos prévios.

 Ler com progressiva autonomia
palavras, frases e pequenos textos
para:

- confrontar as previs@es feitas com o
conteudo do texto;

- relacionar a informacéo lida com
conhecimentos exteriores ao texto;

- identificar o sentido global de textos;

translineacgéo.

Formar femininos e
masculinos.

Formar singulares e
plurais.

Distinguir nomes.
Distinguir adjetivos.
Identificar verbos.

Aplicar verbos de
acordo com os tempos
verbais.

Manipular palavras em
frases.

Expandir, substituir,
reduzir, segmentar e
deslocar as frases.

Comparar dados e
descobrir
regularidades.

Comunicar oralmente
sobre acontecimentos
vividos e descobertas
realizadas pelo aluno.




- Identificar o tema central;
- Localizar a informacéo pretendida;

- seguir instrucdes escritas para
realizar uma acéao;

- responder a questdes sobre o texto;
- formular questdes sobre o texto;
- memorizar pecas de informacao;

- compreender melhor (reler para
resolver problemas de compreensao);

- procurar informacgdo complementar
com a ajuda do professor;

- propor titulos para textos ou partes de
textos.

* Ler por iniciativa propria.

* Recriar pequenos textos em
diferentes formas de expresséo (verbal,
musical, plastica, gestual e corporal).

» Exprimir sentimentos, emocoes,
opinides provocados pela leitura de
textos.

» Comparar diferentes versdes da
mesma historia.

* Ler e ouvir ler obras de literatura para
a infancia e reagir ao texto.

Expressao Escrita

» Usar adequadamente maiusculas e
mindsculas.

* Assinalar a mudanca de paragrafo.
* Aplicar regras de sinais de pontuacéo.

 Escrever legivelmente, e em
diferentes suportes, com correcéo
ortografica:

- palavras e frases de acordo com




modelo;
- palavras e frases sem modelo;
- legendas de imagens.

* Copiar textos, tendo em vista a
recolha de informacéo.

* Elaborar por escrito respostas a
guestionarios.

* Planificar pequenos textos com a
colaboracao do professor.

* Redigir textos respeitando as
convencdes graficas e ortogréficas e de
pontuacéo; evitendo repeticdes.

« Escrever pequenas narrativas.

*Comparar dados e descobrir
regularidades.

Funcionamento Explicito da Lingua
* Explicitar regras e procedimentos:

- identificar silabas.

» Manipular palavras e constituintes de
palavras e observar os efeitos
produzidos:

- formar femininos, masculinos;

- formar singulares e plurais.

» Comparar dados e descobrir
regularidades.

» Manipular palavras em frases.
* Explicitar nomes, verbos e adjetivos.

» Manipular palavras (ou grupos de
palavras) em frases:

- expandir, substituir, reduzir e deslocar
elementos.

* Construir frases.

» Mobilizar o conhecimento adquirido
na compreensao e expressao oral e
escrita.




COMPETENCIAS

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

ATIVIDADES

» O reconhecimento e a
utilizacao de diferentes
formas de representacéo dos
elementos dos conjuntos
numéricos, assim como das
propriedades das operacdes
desses conjuntos.

O reconhecimento dos
nameros inteiros e de formas
diferentes de os representar
e relacionar, bem como a
aptidao para usar as
propriedades das operacdes
em situacdes concretas, em
especial quando aquelas
facilitam a realizacéo de
calculos.

* A aptidao para efetuar
calculos mentalmente ou
usando a calculadora.

» A compreensao do sistema
de numeracao de posicao.

* A aptiddo para reconhecer
as operacgdes que sao
necessarias a resolucdo de
problemas.

* O reconhecimento de
formas geomeétricas simples.

« A aptidao para realizar
construgdes geométricas
simples, assim como
identificar propriedades de
figuras geométricas.

* A predisposicdo para
procurar e explorar padrdes
numeéricos em situacdes
matematicas e nao
matematicas e o gosto por
investigar relacdes
numéricas.

« A aptidao para dar sentido
a problemas numéricos e
para reconhecer as
operacdes que sado

» Compreender o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeracgao
decimal.

« Identificar e dar exemplos de diferentes
representagdes para 0 mesmo numero.

» Estabelecer relagbes entre factos e
acOes que envolvam noc¢des temporais e
reconhecer o caracter ciclico de certos
fendmenos e atividades.

* Elaborar sequéncias de nimeros
segundo uma dada lei de formacéo e
investigar regularidades em sequéncias e
em tabelas de nimeros.

» Realizar estimativas.

* Realizar contagens progressivas e
regressivas, representando os nimeros
envolvidos.

» Representar nUmeros na reta numeérica.
» Compor e decompor nimeros.

* Adicionar e subtrair utilizando a
representacdo horizontal e recorrendo a
estratégias de calculo mental e escrito.

* Ler e representar niUmeros.
Resolver problemas.

» Comparar, transformar e descrever
objetos, fazendo classificacdes e
justificando os critérios utilizados.

 Transformar objetos fazendo
classificaces.

 Organizar os dados em tabelas.

« Utilizar a simbologia >, < e =.

* Realizar estimativas de uma dada
guantidade de objetos.

* Realizar contagens.

» Usar + e — na representacgdo horizontal
do calculo.

» Identificar linhas retas e curvas a partir
da observacéo de objetos e de figuras
geomeétricas e representa-las.

» Elaborar sequéncias.
* Realizar composi¢cfes e decomposicdes

« Utilizar e aplicar vocabulario novo;

* Falar livremente sobre situacfes
vividas dentro e fora da sala de aula;

» Construir o horario da turma;

* Identificar nimeros;

* Ler e escrever nimeros;

« Participar em jogos;

» Completar sequéncias.

* Investigar regularidades;

* Realizar contagens;

» Utilizar a simbologia >, < e =;
» Compor e decompor numeros;

* Ler e escrever nimeros por ordem
crescente e decrescente;

« Utilizar os sinais “+" e “-*;

* Realizar adi¢des e subtracdes
utilizando a representagéo horizontal,
* Fazer e desfazer construgdes;

* Investigar propriedades dos sélidos
geomeétricos.

» Comparar objetos segundo as suas
caracteristicas;

 Organizar dados em tabelas;

» Usar a calculadora;

» Realizar estimativas;

« Identificar linhas retas e linhas curvas;

» Recolher dados e organiza-los em
diagramas de Venn;

» Classificar poligonaos;

» Usar pecas do tangram para construir
figuras equivalentes e triangulos e
guadrilateros;

» Construir gréaficos de pontos.
» Resolver problemas;

* Realizar experiéncias de argumentacao
e discusséo.

* Resolver fichas de consolidacéo de
conhecimentos.




necessarios a sua resolugéo.

* A predisposicdo para
recolher e organizar dados
relativos a uma situacéo e
para os representar de
modos adequados.

A aptidao para ler e

interpretar tabelas e gréficos.

* A aptiddo para usar
processos organizados de
contagem.

* A predisposicdo para
procurar e explorar padrdes
geométricos.

* A aptidao para discutir com
0s outros e comunicar
descobertas e ideias
matematicas através do uso
de uma linguagem, escrita e
oral, ndo ambigua e
adequada a situacao.

de figuras geométricas.

* Ler, explorar e interpretar informacéo
(apresentada em listas, tabelas de
frequéncias, graficos de pontos e
pictogramas) respondendo a questbes e
formulando novas questdes.

» Classificar dados utilizando diagramas
de Venn e de Carroll.

Formular questbes e recolher dados
registando-os através de graficos de
pontos.

* Adicionar utilizando a representagéo
horizontal.

» Compreender a adi¢cado nos sentidos
combinar e acrescentar.

» Compreender a subtra¢cdo nos sentidos
retirar, comparar e completar.

» Reconhecer propriedades de figuras no
plano e fazer classificagfes.

» Conceber e pbr em prética estratégias
de resolucdo de problemas, verificando a
adequacao dos resultados obtidos e dos
processos utilizados.

* Explicar ideias e processos.




COMPETENCIAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ATIVIDADES

» O reconhecimento e a
utilizacao de diferentes
formas de representacéo
dos elementos dos
conjuntos numéricos, assim
como das propriedades das
operacdes desses
conjuntos.

* O reconhecimento dos
ndmeros inteiros e de
formas diferentes de os
representar e relacionar,
bem como a aptidado para
usar as propriedades das
operagfes em situacdes
concretas, em especial
quando aquelas facilitam a
realizacdo de calculos.

* A aptidao para efetuar
calculos mentalmente ou
usando a calculadora.

* A compreenséo do
sistema de numeracéo de
posicao.

* A sensibilidade para a
ordem de grandeza de
ndmeros, assim como a
aptidao para estimar
valores aproximados de
resultados de operacdes.

* A predisposicao para
procurar e explorar padrdes
numeéricos em situacdes
matematicas e nao
matematicas e o gosto por
investigar relactes
numéricas.

* A aptidao para dar sentido
a problemas numéricos e
para reconhecer as

* Ler e representar nameros.

« Identificar e dar exemplos de diferentes
representagdes para 0 mesmo numero.

* Elaborar sequéncias de numeros
segundo uma dada lei de formacéo e
investigar regularidades em sequéncias e
em tabelas de numeros.

» Compor e decompor nimeros.
» Adicionar e subtrair.

* Realizar contagens progressivas e
regressivas.

» Compreender o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeracao
decimal.

» Comparar e ordenar numeros.

« Utilizar a simbologia >, < e =.

» Representar nUmeros na reta numeérica.
* Realizar estimativas.

» Situar-se no espacgo em relacdo aos
outros e aos objetos, e relacionar objetos
segundo a sua posi¢ado no espaco.

* Ler e desenhar plantas simples.

* Realizar, representar e comparar
diferentes itinerarios ligando os mesmos
pontos (inicial e final) e utilizando pontos
de referéncia.

» Compreender a multiplicag@o nos
sentidos aditivo e combinatério.

* Usar o sinal “[1" na representacao
horizontal do calculo.

* Resolver problemas.

» Compreender, construir e memorizar as
tabuadas da multiplicacéo.

* Investigar regularidades em tabelas de
nameros.

» Identificar no plano figuras simétricas em
relacdo a um eixo.

 Desenhar no plano figuras simétricas
relativas a um eixo horizontal ou vertical.

» Adicionar, subtrair e multiplicar utilizando

« Utilizar e aplicar vocabulario novo;

» Falar livremente sobre situacdes vividas
dentro e fora da sala de aula;

* Ler e escrever nimeros;

* Identificar nimeros;

* Resolver desafios;

* Participar em jogos;

« Completar sequéncias.

* Investigar regularidades;

* Ler plantas simples;

* Realizar contagens;

« Utilizar a simbologia >, < e =;
e Compor e decompor ndmeros;

* Ler e escrever nimeros por ordem
crescente e decrescente;

« Utilizar os sinais “+"; “-“ e “0";
» Aprender a tabuada do 2, 5, 10 e 4;

* Realizar adi¢bes, subtracbes e
multiplicacdes utilizando a representagéo
horizontal;

 Realizar simetrias de reflexao;
« Construir graficos de pontos;
 Organizar dados em tabelas;
* Interpretar pictogramas;

» Realizar estimativas;

» Representar itinerarios;

Representar e dar exemplos de nameros
pares e nimeros impares;

» Recolher dados e organiza-los em
diagramas de Venn;

 Usar pecas do tangram para construir
figuras equivalentes, triangulos,
quadrilateros e hexagonos;

 Resolver problemas;

* Realizar experiéncias de argumentacao
e discussao.

* Resolver fichas de consolidacéo de
conhecimentos.




operacdes que séo
necessarios a sua
resolucéo assim como para
explicar os métodos e o
raciocinio que foram
usados.

* A predisposicao para
procurar e explorar padrdes
geométricos.

* A aptidao para utilizar a
visualizacao e o raciocinio
espacial na analise de
situacdes.

* A predisposicéo para
recolher e organizar dados
relativos a uma situacéo e
para os representar de
modos adequados.

A aptidao para ler e
interpretar tabelas e
gréficos.

* A aptiddo para usar
processos organizados de
contagem.

* A aptidao para discutir
com 0s outros e comunicar
descobertas e ideias
matematicas através do
uso de uma linguagem,
escrita e oral, ndo ambigua
e adequada a situacao.

a representacao horizontal e recorrendo a
estratégias de calculo mental e escrito.

» Formular questdes e recolher dados
registando-os através de esquemas de
contagem gréfica (tally charts) e de
gréficos de pontos.

* Ler, explorar e interpretar informagéo
(apresentada em listas, tabelas de
frequéncias, graficos de pontos e
pictogramas) respondendo a questdes e
formulando novas questdes.

» Realizar estimativas de uma dada
guantidade de objetos.

» Estimar somas.

» Identificar e dar exemplos de nimeros
pares e impares.

*» Realizar composi¢cfes e decomposicdes
de figuras geométricas.

* Registar dados através de graficos de
pontos.

* Organizar os dados em tabelas.

* Resolver problemas.

» Conceber e pdr em pratica estratégias
de resolucéo de problemas, verificando a
adequacéo dos resultados obtidos e dos
processos utilizados.

* Explicar ideias e processos e justificar
resultados matematicos.




COMPETENCIAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ATIVIDADES

» O reconhecimento e a
utilizacao de diferentes
formas de representacéo
dos elementos dos
conjuntos numéricos, assim
como das propriedades das
operacdes desses
conjuntos.

» O reconhecimento dos
ndmeros inteiros e de
formas diferentes de os
representar e relacionar,
bem como a aptidado para
usar as propriedades das
operagOes em situacdes
concretas, em especial
quando aquelas facilitam a
realizacdo de calculos.

* A predisposicdo para
procurar e explorar padrdes
geométricos.

* A compreenséo dos
conceitos de comprimento,
perimetro e area assim
como a aptidao para utilizar
conhecimentos sobre estes
conceitos na resolucéo e
formulacéo de problemas.

* A aptidao para efetuar
medicdes e estimativas em
situacOes diversas, bem
como a compreenséao do
sistema internacional de
unidades.

» O reconhecimento de
formas geomeétricas
simples, bem como a
aptidao para descrever
figuras geométricas e para
completar e inventar
padrdes.

» A compreenséo do
processo de medicdo e a

» Compreender, construir e memorizar
as tabuadas da multiplicacéo.

» Realizar medi¢des utilizando unidades
de medida ndo convencionais

» Compreender as nogdes de
comprimento, massa, capacidade e
area.

» Compreender o que € uma unidade
de medida e o que é medir.

» Comparar e ordenar comprimentos,
massas, capacidades e areas.

* Realizar medic¢es utilizando unidades
de medida convencionais (centimetro,
metro, quilograma e litro).

 Determinar o perimetro de figuras.

 Estimar comprimentos, massas,
capacidades e areas.

» Comparar e descrever sélidos
geométricos identificando semelhancas
e diferencgas.

» Classificar dados utilizando diagramas
de Venn.

» Reconhecer situa¢des envolvendo a
diviséo.

» Usar 0 “:” na representagao horizontal
do célculo.

* Identificar a metade, a terca parte, a
guarta parte, a décima parte e outras
partes da unidade e representa-las na
forma de fracgéo.

» Compreender e usar os operadores:
dobro, triplo, quadruplo e quintuplo e
relaciona-los, respetivamente, com a
metade, a terca parte, a quarta parte e
a quinta parte.

* Estabelecer relacdes entre factos e
acoes que envolvam nocdes temporais
e reconhecer o carater ciclico de certos
fendbmenos e atividades.

» Relacionar entre si hora, dia, semana,
més e ano.

« Utilizar e aplicar vocabulario novo;

* Falar livremente sobre situacfes vividas
dentro e fora da sala de aula;

» Aprender a tabuada do 3 e do 6;
» Compreender a no¢do de comprimento;

* Realizar medi¢des utilizando o palmo, o
dedo, o pé, o passo e diferentes objetos.

» Comparar e ordenar comprimentos;

* Realizar medi¢des utilizando unidades de
medida convencionais;

* Estimar comprimentos;

* Calcular o perimetro de figuras;
« Estimar comprimentos;

» Compreender a noc¢édo de area;
e Comparar e ordenar areas;

» Recolher dados e organiza-los em
diagramas de Venn;

* Investigar propriedades dos sélidos
geométricos;

» Compreender a no¢éo de massa;
» Comparar e ordenar massas;
» Estimar massas;

* Realizar medi¢des utilizando unidades de
medida de capacidade ndo convencionais;

» Compreender a no¢ao de capacidade;
» Comparar e ordenar capacidades;

« Estimar capacidades;

» Reconhecer a operacéo divisao;

« Utilizar o sinal “:™;

* Identificar a metade, a terca parte, a quarta
parte, a décima parte e outras partes da
unidade e representa-las na forma de fracéo.

» Compreender e usar os operadores: dobro,
triplo, quadruplo e quintuplo e relaciona-los,
respetivamente, com a metade, a terca parte,
a quarta parte e a quinta parte.

« Estabelecer rela¢gBes espacio-temporais.
» Manipular moedas e notas em uso.
* Resolver problemas.




aptidao para fazer
medicdes e estimativas em
situacOes diversas do
quotidiano utilizando
instrumentos apropriados.
* A predisposicao para
recolher e organizar dados
relativos a uma situacéo e
para os representar de
modos adequados.

* A aptidao paraler e
interpretar tabelas e
graficos.

* A aptiddo para usar
processos organizados de
contagem.

* A aptidao para discutir
com 0s outros e comunicar
descobertas e ideias
matematicas através do
uso de uma linguagem,
escrita e oral, ndo ambigua
e adequada a situacao.

« |dentificar a hora, a meia hora e o
guarto de hora.

» Conhecer e relacionar as moedas e
notas do euro e realizar contagens de
dinheiro.

» Representar valores monetarios.

» Reconhecer propriedades de figuras
no plano e fazer classificagdes.

» Desenhar no plano figuras simétricas
relativas a um eixo horizontal ou
vertical.

* Ler, explorar e interpretar informagéo
(apresentada em listas, tabelas de
frequéncias, graficos de pontos e
pictogramas) respondendo a questdes
e formulando novas questdes.

» Classificar dados utilizando diagramas
de Venn e de Carroll.
* Resolver problemas.

» Conceber e pdr em prética estratégias
de resolucdo de problemas, verificando
a adequacao dos resultados obtidos e
dos processos utilizados.

* Explicar ideias e processos e justificar
resultados matematicos.

* Realizar experiéncias de argumentacao e
discussao.

* Resolver fichas de consolidacéo de
conhecimentos.




COMPETENCIAS

Reconhecer e identificar elementos
espacio-temporais que se referem a
acontecimentos, factos, marcas da
histéria pessoal e familiar, da historia
local e nacional.

Utilizar vestigios de outras épocas
como fontes de informagdo para
reconstituir o passado, compreendé-lo e
organizar o presente.

. Reconhecer e utilizar no quotidiano
unidades de referéncia temporal.

. Realizar registos e medi¢bes simples

utilizando instrumentos e unidades
adequados.
Reconhecer aglomerados

populacionais (aldeias, vilas e cidades) e
identificar cidades do seu distrito em
diferentes documentos cartograficos
(fotografias, plantas, mapas e fotografias
aéreas).

. Conhecer as modificacdes que se vao
operando com 0O crescimento e
envelhecimento, relacionando-as com os
principais estadios do ciclo de vida
humana.

. Reconhecer que a sobrevivéncia e o
bem-estar humanos dependem de
habitos individuais de alimentacdo
equilibrada, de higiene, de atividade
fisica e de regras de seguranca e de

CONTEUDOS
BLOCO 1

A DESCOBERTA DE
SI MESMO

1. O passado mais
longinquo da crianga

2. As suas perspetivas
para um futuro mais
longinquo

3. O seu corpo

4. A saude do meu
corpo

5. A seguranca do seu
corpo

BLOCO 2

A DESCOBERTA DOS
OUTROS E DAS
INSTITUIGOES

1. O passado préximo
familia

2. A vida em sociedade

3. Modos de vida e

ATIVIDADES

. Identificar a escola e os colegas.

. Reconhecer datas e factos significativos
da sua vida.

. Reconhecer datas e factos e localiza-las
numa linha de tempo.

. Descrever a sucessao de atos praticados
ao longo do dia e da semana.

. Reconhecer unidades de tempo: més e o
ano.

. ldentificar os meses do ano.
. ldentificar o ano comum e bissexto.

Localizar
populacionais.

em mapas aglomerados

. Enunciar aspiracdes e projetos.
. Identificar os 6rgdos os sentidos.

Distinguir objetos pelo cheiro, sabor,
textura e forma.

Reconhecer as modificagbes do seu
corpo.

. Conhecer e aplicar normas de higiene do
corpo, de alimentacéo, do vestuario e dos

espacos de uso coletivo.

. Identificar alguns cuidados a ter com a




prevencao.

. Reconhecer e utilizar elementos que
permitem situar-se no lugar onde vive,
nomeadamente através da leitura de
mapas, utilizando a legenda, para
comparar a localizacdo, configuracao,
dimensdo e limites de diferentes
espacos na  superficie  terrestre
(Portugal, Europa, Mundo).

Participar na discussdo sobre a
importancia de procurar solucdes
individuais e coletivas visando a

gualidade de vida.

Reconhecer atividades humanas -
primarias, secundarias e terciarias -
como fontes de recursos para a
satisfacdo das necessidades basicas do
ser humano e para a melhoria da sua
qualidade de vida; recorrendo a
observacédo direta e indireta de varios
tipos de atividades economicas.

. Observar diretamente aspetos naturais
e humanos do meio e realizar atividades
praticas e trabalho de campo no meio
envolvente & escola.

Identificar  relagbes entre as
caracteristicas fisicas e quimicas do
meio e as caracteristicas e
comportamentos dos seres Vvivos.

. ldentificar processos vitais comuns a
seres Vivos dependentes do

fungbes de alguns
membros da
comunidade

4. Instituicdes e
servigos existentes na
comunidade

BLOCO 3

A DESCOBERTA DO
SEU AMBIENTE

1. Os seres vivos do
meio ambiente

2. Aspetos Fisicos do
Meio Local

3. A vida noutras
regioes

BLOCO 4

A DESCOBERTA
DAS INTER-
RELACOES ENTRE
ESPACOS

visdo e audicéao.

. Reconhecer a importancia da vacinagéo
para a saude.

. Conhecer e aplicar normas de prevencgéo
rodovidria (sinais de transito (teis para o
dia a dia da crianga).

. ldentificar alguns cuidados na utilizacao
dos transportes publicos e de passagens
de nivel.

. Conhecer e aplicar normas de seguranca
na praia, nos rios, nas piscinas.

. Reconhecer e localizar numa linha de
tempo datas e factos significativos.

. Conhecer e aplicar algumas regras de
convivéncia social.

Respeitar os interesses coletivos e

individuais.
Conhecer e aplicar formas de
harmonizacdo de conflitos: didlogo,

consenso e votagao.

. Conhecer os modos de vida e funcdes
sociais de alguns membros da
comunidade (merceeiro, médico...)

. Contactar e descrever esses diferentes
membros, o que fazem, onde trabalham,
como trabalham.

. Observar plantas em diferentes fases da




funcionamento de sistemas organicos.

Reconhecer a existéncia de
semelhancas e diferencas entre seres
vivos, entre rochas e outros solos e a
necessidade da sua classificacao.

. Observar a multiplicidade de formas,
caracteristicas e transformagfes que
ocorrem nos Seres vivos e materiais.

Caracterizar as estacdes do ano
utilizando diversos indicadores
resultantes da observacdo direta e
indireta.

. Utilizar plantas e elaborar a maqueta
(escola, casa, bairro, localidade), com
identificacdo dos espacos e das
respetivas funcgdes.

. Reconhecer a importancia da evolugéo
tecnolégica e implicagbes da sua
utilizacédo na evolucéo da sociedade.

Realizar atividades experimentais
simples para identificar algumas
propriedades dos materiais,
relacionando-os com as suas
aplicaces.

. Explicar alguns fenbmenos com base
nas propriedades dos materiais.

1. Os seus itinerarios

2. Os meios de
comunicagao

BLOCO5-A
DESCOBERTA DOS
MATERIAIS E
OBJETOS

1.Realizar experiéncias
com alguns objetos de
uso corrente

2. Experiéncias com o
ar

3. Manusear objetos
em situagdes concretas

sua vida.

. Observar e identificar as plantas mais
proximas do seu ambiente préximo.

. Reconhecer diferentes ambientes onde
vivem as plantas.

Conhecer as partes constitutivas das
plantas mais comuns.

Conhecer e registar as variacdes do
aspeto das plantas ao longo do ano.

Semear uma planta e registar as
diferentes fases do seu crescimento.

. Observa e identifica alguns animais mais
comuns existentes no ambiente proximo.

Reconhecer diferentes ambientes em
gue vivem os animais

Reconhecer caracteristicas de acordo
com o lugar onde vivem os animais.

. Descrever as caracteristicas externas de
alguns animais.

. Recolher dados sobre o modo de vida
dos animais.

. Identificar estados do tempo.

. Relacionar as estacbes do ano com 0s
estados do tempo caracteristicos.

. Registar o tempo que faz.




. Descrever diferentes paisagens.

Reconstituir os itinerarios realizados
diariamente (casa/escola, lojas...)

. Descrever itinerarios simples, localizando
pontos de partida e de chegada.

Representar os diferentes espagos da
localidade, do bairro e relaciona-los com
as suas funcoes.

Realizar experiéncias com alguns
materiais e objetos de uso corrente.

Comparar materiais segundo as suas
propriedades.

Agrupar materiais segundo as suas
propriedades.

Relacionar as propriedades dos
materiais com a sua utilidade.

Identificar a origem dos materiais
(natural/artificial).

. Reconhecer a existéncia de ar através
da realizacdo de experiéncias.

. Reconhecer o ar em movimento.

Utilizar os objetos em situacdes
concretas (tesoura, martelo, sacho e
serrote).

Reconhecer a utilidade dos objetos e
identificar cuidados na sua utilizaco.




Utilizar diferentes materiais para o
registo das observacdes observadas
(méaquina fotografica, computador, camara
de video).




