UNIAC EUROPEIA

Curso de Hotelaria e Restauracéo, Servico de Mesa, Tipo 2

PO LJ H EB2,3/ Sec. Jodo Garcia Bacelar W aeenan
I ESTRATEGICO
Fumdo Sccial Fupau e orevcsin@p e do Agrupamento de Escolas Gandara Mar - Techa NALILE\%;

PLANIFICACAO GERAL E CRITER!OS DE AVALIACAO DA
DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA2°D

DISCIPLINA MANUAL ADOPTADO ANO DE ESCOLARIDADE
Educacao Fisica ’ 2° Ano Turma - D ’
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO

Aulas Previstas: 24

Aulas Previstas: 23

Aulas Previstas: 17

e Basquetebol
e  Ginastica de aparelhos
o Aptidéo Fisica

e Danca
e Ginastica de aparelhos
e Aptidao Fisica

e Badminton
e Aptidao Fisica

AREAS CRITERIOS PERCENTAGEM
- Coopera com os companheiros
- Aceita e reconhece as decisfes da arbitragem
Actividades - Respeita as regras de seguranca
Fisicas - Conhece o objectivo, as regras e as acgdes técnico-tacticas das diferentes modalidades 35%
- Executa com correcgao as diferentes acgdes técnico-tacticas das diferentes modalidades
Desenvolvimento das capacidades motoras, condicionais e coordenativas:
Aptidao Fisica - composicdo corporal, aptiddo aerdbia, forca e resisténcia muscular e flexibilidade 15%
- Conhece os processos de elevagao e manutengao da condic&o fisica
- Conhece as caracteristicas das diferentes modalidades (objectivos, regras, pontuagdes,
Conhecimentos | sinaléticas e instrumentos das modalidades) 10 %
- Reconhece o desempenho técnico-tactico necessario para atingir o sucesso nas
diferentes modalidades
. Realizag&o de tarefas sem a ajuda continua de outrem 6%
Autonomia 10% | - Persisténcia na realizagéo das tarefas/capacidade para 4%
ultrapassar as dificuldades
. Empenho e realizagao das tarefas propostas 4%
Cooperagao e p o
Participacao 10% |- Cooperagéo em trabalhos de grupo 2%
Intervengdes de forma adequada (oportuna e pertinente) 4%
Atitudes e . Respeito pelas normas de higiene e seguranga 1%
Valores . Apresentacao de material indispensavel as actividades 2% 40%
. lectivas
R bilidad 10% | Cumprimento dos compromissos assumidos 2%
esponsabilidade
P - Assiduidade 2%
. Pontualidade 2%
. Auto e hetero-avaliagéo 1%
. Cumprimento das regras estabelecidas 3%
10% | . Respeito pelas ideias e opinides dos outros 3%
oo . Estabelecimento de relagdes inter-pessoais 2%
Sociabilidade . Solidariedade com os colegas 2%
Total 100%

Professora: Artur Ferreira




Escola E.B. 2,3/Sec. Joao Garcia Bacelar — Tocha 2011/2012

PLANIFICACAO GERAL

DISCIPLINA MANUAL ADOTADO ANO DE
ESCOLARIDADE
HIGIENE, SAUDE E 20D
SEGURANCA NO TRABALHO
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO

Aulas Previstas

Aulas Previstas

Aulas Previstas

12

8

0

Conteldos a lecionar:

Introducdo a Higiene, Seguranca
e Saude no Trabalho Il

4. Prevencao de riscos
profissionais Il

Prevencao nos locais de trabalho

e A gestdo da prevencdo na

empresa:

- ldentificacdo de perigos.

- Medidas de controlo de
riscos:

- Protecdo colectiva;

- Protecdo individual (EPI);

- Sinalizac&o de
Seguranca.

e Organizagdo da emergéncia
na empresa:
- Plano de Emergéncia
Interno;
- Sinalizac&o de
emergéncia.

e Obrigac0Oes e direitos das
partes:

- Obrigagoes e direitos do
empregador face a
prevencao;

- Obrigacoes e direitos dos
trabalhadores face a
prevencao.

Contelidos a lecionar:

5 - A prevencao de riscos
profissionais nas
atividades associadas a
qualificacéo profissional
visada.




Escola E.B. 2,3/Sec. Joao Garcia Bacelar — Tocha 2011/2012

Critérios de Avaliacao (Turma CEF)

ATITUDES E VALORES

O peso percentual a atribuir as atitudes e valores neste nivel de ensino é 40%
distribuidos do seguinte modo:

Parametros Percentagem Indicadores
Realizacdo da maioria das tarefas sem a ajuda
4% continua de outrem;
Autonomia
Persisténcia na realizacédo das tarefas /
6% . "
capacidade para ultrapassar as dificuldades.
4% Empenho e realizacdo das tarefas propostas;
Cooperacao 20 Cooperacao em trabalhos de grupo;
e
Participacao
4% Intervencdo adequada (oportuna e pertinente);
1% Respeito pelas normas de higiene e seguranca;
Apresentacdo e organizacdo de material
2% indispensavel as atividades lectivas;
3% Cumprimento de tarefas;
Responsabilidade ——
P Assiduidade;
2%
20 Pontualidade.
306 Cumprimento das regras estabelecidas;
Respeito pelas ideias e opinides dos outros;
N 3%
Sociabilidade
20 Estabelecimento de relacdes inter-pessoais;
2% Solidariedade com os outros.

COMPETENCIAS / CONHECIMENTOS

O peso percentual a atribuir as competéncias /conhecimentos neste nivel de ensino é
60%.

o Testes de Avaliacdo + Questdo-Aula 45%
e Atividades/ Trabalhos desenvolvidos na aula 10%
o Realizacdo dos Trabalhos de Casa 5%

Tocha, 09 de Setembro de 2011
Professora: Helena Tavares



EscoLA EB 2,3/S JOAO GARCIA BACELAR — TOCHA

PLANIFICACAO GERAL

Ano Lectivo de 2011/2012

Disciplina Manual Adoptado Ano de Escolaridade
TIC - CEF - Servigo de Mesa
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo

Aulas Previstas : 28 (14 blocos 90m)

Aulas Previstas : 24 (12 blocos 90m)

Aulas Previstas : 18 (9 blocos 90m)

Tecnologias da Informacéo e
Comunicacao
» Conceitos basicos

» Areas de aplicacdo das TIC

» Introducéo a estrutura e
funcionamento de um
sistema informatico
(computador)

Sistema Operativo em
Ambiente Grafico
» Ambiente grafico

» Os elementos basicos da
interface de utilizador

» As operagdes basicas do
sistema operativo de interface
grafico

» Programa de gestédo de
ficheiros em ambiente gréfico

» Configuracdo do
computador com o sistema
operativo de interface gréfico

P Iniciacdo ao pacote de
Software de produtividade
pessoal

» Os acessorios

Internet
P Introducdo a Internet:

» Navegacdo na WWW
(Web)

» Utilizac&do de Correio
» Seguranga
Processamento de Texto
» Introducéo ao

Processamento de Texto

» Criar e guardar
documentos

» Edicdo de um documento

» Formatacdo de um
documento

» Formatacédo do
documento

» OperacOes com imagens
e outros objectos

» Operacbes com tabelas

» Outras funcionalidades
do Word

Criacéo de Apresentacdes

» Criacdo de apresentacoes
electronicas

» Iniciar o trabalho com o
PowerPoint

» Introducéo e edicdo de
texto

» Formatacdo de texto

» Apresentacdo dos
diapositivos

» Criacdo de transicoes
entre diapositivos

» Configuracdo da
apresentacao

» Impresséo da
apresentacao

O(a) professor(a) da disciplina,




EscoLA EB 2,3/S JOA0 GARCIA BACELAR — TOCHA

Disciplina de Tecnologias da Informacao e Comunicag

Ano Lectivo de 2011/2012

ao - CEF

A professora da disciplina apresenta seguidamente os critérios de avaliagdo para o ano lectivo de 2011/2012:

Area Critérios Instrumentos Avaliacédo
> Aquisicdo e compreensdo de conhecimentos
> Testes de avaliacdo +Questao
Aula 50%
Conhecimentos Aplicaco d heci ¢
= » Aplicagcdo de conhecimentos 60%
Competéncias -
P > Actividades/ trabalhos
desenvolvidos na aula 10%
> Interesse e empenho nas actividades
> Realizacdo de tarefas sem a ajuda continua de
outrem (4%)
> Persisténcia na realizagdo das > Autonomia 10%
tarefas/capacidade para ultrapassar as
dificuldades (6%)
» Empenho e realizagdo das tarefas propostas
(4%)
> Cooperacéo em trabalhos de grupo (2%) | > Cooperagéo e Participagdo 10%
> Intervencdes de forma adequada (oportuna e
pertinente) (4%)
Atitudes
e 40%
Valores > Respeito pelas normas de higiene e seguranca
(2%)
> Apresentacao e organizacao de material
indispensavel as actividades lectivas (2%)
» Cumprimento de tarefas @n) |, Responsabilidade 10%
> Assiduidade (2%)
» Pontualidade (2%)
> Cumprimento das regras estabelecidas (3%)
> Respeito pelas ideias e opinides dos outros (3%)
> Estabelecimento de relagfes inter-pessoais (2%) > Sociabilidade 10%
> Solidariedade com os outros (2%)

O(A) professor(a) da disciplina,
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GANDARA — MAR

PLANIFICACAO GERAL

DISCIPLINA

TEC — Restauracado, Negdcio, Traba-

Cursos de Educacao e For-
macéao

CEF de Hotelaria e Restau-

ANO DE ESCOLARIDADE

29Qno -Turma D

Ilho e Aprovisionamento racdo, Tipo2
1°PERIODO 2° PERIODO 3°PERIODO

Aulas previstas: 62 t—46,5h

Aulas previstas: 54 t—40,5h

Aulas previstas: 30t —22 h

UFC: 1. Servico de cafetaria, ba Ic&o e
mesa na restauracéo

1.2 Mise-en-place do servigco de cafe-
taria, balcdo e mesa Aprovisionamen-

to:
=

=

=

=

=

R

Leitura e descodificacdo de docu-

mentos especificos

Formulérios de encomenda (notas

de encomenda e ou requisicoes)

Formularios de entrega (guias de

remessa)

As normas de requisi¢cdo dos diver-

sos produtos (utensilios e

consumiveis)

Fundamentos técnicos e procedi-

mentos operativos especificos ao

aprovisionamento
Legislacéo reguladora da comerciali-
zacao de produtos alimentares
Recepcéo, conferéncia, verificagcéo,
guantitativa e qualitativa, e registo
dos produtos entregues (lote, valida-
de, temperatura, conservagéo, emba-
lagem e rotulagem)
Técnicas de verificacdo da qualidade
e do estado dos produtos alimentares
N&o conformidades e reclamacdes
Critérios de escolha de fornecedores
Regras de acondicionamento das
matérias-primas pereciveis e ndo pe-
reciveis nas zonas de conservacgéo e
na despensa
Boas praticas de higiene e seguranga

UFC: 1. Servico de cafetaria,
balcdo e mesa na restaura-
cao

1.4 Preparacao e execucao

do servico de cafetaria,
balcdo e mesa

Requisic¢des, controlo de

uul

=

custos e facturacéo de
servigos:

As normas de requisicao
dos diversos produtos
(utensilios e consumiveis)
Funcdes, formas de preen-
chimento e utilizacdo da di-
versa documentacgéo ou
suportes informaticos es-
pecificos

Registo

Transmissdo

Controlo das requisigdes e
fornecimentos internos e
externos (requisicdes a co-
zinha, cafetaria, economato
bar, etc.)

Folhas de transferéncia
Folhas de quebras

Outros

Objectivos, documentos e
procedimentos do controlo
de custos

Conceitos de rentabilidade
de produtos alimentares e
de bebidas, racios, taxas
de lucro, capitacoes

UFC: 1. Servico de cafet a-
ria, balcdo e mesa na res-
tauracao

1.4 Preparacgéo e execu-
¢ao do servico de ca-
fetaria, balcdo e mesa

Requisicbes, controlo de
custos e facturacao de
servicos (cont):

Normas bésicas de con-
tabilizacdo e facturacéo
Meios e processos de
célculo, contabilizacao e
facturacéo (manuais,
méquinas de calcular,
suportes informéticos)

A cobranca através por
diversos meios (cartdes
de débito e de crédito,
cheques e dinheiro)
Normas e comporta-
mentos de despedida do
cliente apds o pagamen-
to

Boas praticas de higiene
e segurancga

A Professora da disciplina: Emilia Coelho




CRITERIOS DE AVALIAGAO dos Cursos de Educagao Formagao

Cursos de Educagao e Formagao

CEF de Hotelaria e Restauracao, Tipo2

Disciplina de TEC - Restaurag¢ao, Negdcio, Trabalho e Aprovisionamento

Ano Lectivo de 2011/2012

INDICADORES

Totais

Dominio
Cognitivo
(Competéncias/
Conhecimentos)

= Testes de Avaliacéo

30 %

= Trabalhos desenvolvidos na aula + Questdes aula

5% 60 %

= Trabalhos Individuais/Grupo

25 %

Atitudes e

Valores

Autonomia
e Facilidade na tomada de decisdes;
e Realizagdo de tarefas sem a ajuda continua de outrem;
e Independéncia na tomada de atitudes.

10 %

Responsabilidade

Respeito e preservacdo do patriménio da Escola;
Organizacéo do material escolar;

Apresentacdo de material indispensavel as actividades
lectivas;

Cumprimento dos compromissos assumidos;
Assiduidade;

Pontualidade;

Auto-avaliacao.

10 %

40 %

Cooperacao e participacao

Empenho e interesse na realizacdo das actividades
propostas;

Cooperacao em trabalhos de grupo;

Intervencbes adequadas e oportunas.

10 %

Sociabilidade

Cumprimento das regras estabelecidas;
Respeito pelas ideias e opinides dos outros;
Estabelecimento de relac8es inter-pessoais;
Solidariedade com os colegas.

10 %

e mETERTRL D
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Sede do Agrupamento de Escolas Gandara Mar - Tocha <

Curso de Hotelaria e Restauracéo, Servico de Mesa,

EB2,3/ Sec. Joao Garcia Bacelar

Tipo 2 .

PLANIFICAGAO GERAL DE LINGUA PORTUGUESA

2011/2012
Disciplina Manual adotado Ano de Escolaridade
Ll'ngua Portuguesa Lingua Portuguesa — CEF, Porto 2 0 D-CEE
Editora )
1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo

Aulas Previstas: 48

Aulas Previstas: 46

Aulas Previstas: 26

Textos
narrativos/descritivos:
- Literatura de
viagens/aventuras

Leitura da narrativa
integral A Odisseia de
Homero, adaptacéo de
Jodo de Barros

Reconhecimento e
caracterizacdo das
diferentes categorias e
modos de expressdo
literaria

Programacgéao da
producao escrita e oral

Visionamento de um filme
de aventuras

Conhecimento Explicito
da Lingua: morfologia e
sintaxe

P.N.L.

P.AAA.

Texto dramatico:
- Auto da Barca do Inferno de
Gil Vicente

Contextualizacéo
histéricossocial da obra e do
autor

Leitura e andlise de algumas
cenas do auto vicentino

Distincao entre as dimensfes
[Gdica e moralizadora na obra

Consolidacéo de conhecimentos
sobre o texto dramético

Conhecimento Explicito da
Lingua: morfologia e sintaxe
P.N.L.

P.AAA.

Texto épico:
- Os Lusiadas de Luis de
Camoes

Reconhecimento de
aspetos gerais do contexto
histérico-cultural de
Camoes

Interpretacdo de alguns
episodios da epopeia
camoniana

Identificacdo de recursos

expressivos utilizados pelo
poeta

Conhecimento Explicito da
Lingua: morfologia e
sintaxe

P.N.L.

P.A.AA.

A Professora: &neida Rofddo @lferes




DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Critérios de Avaliacao da Disciplina de Lingua Pomiguesa

Ensino Béasico -2011/ 2012
2°D - CEF

COMPETENCIAS/CONHECIMENTOS - 60%

Comunicac¢éo Oral

Compreenséo Oral

v' Compreenséo de enunciados orais diversos

v' Capacidade de retengédo e selegdo de informagéo
Expressao Oral
Corregao linguistica
Riqueza vocabular
Organizacao do discurso
Espirito critico

ANANENEN

Comunicagao Escrita
Compreenséo Escrita
v' Compreensédo de documentos diversos
v' Capacidade de andlise e interpretacédo
Expressao Escrita
v Capacidade de construcéo de textos/modelos que exijam técnicas especificas de elaboragdo
v' Capacidade de escrever com corregdo e clareza (caligrafia, ortografia, organizacéo do texto, pontuagdo, construcao
frésica, rigueza vocabular, espirito critico).
Leitura
Recreativa, orientada, para informacé&o e estudo
v Aplicagédo de técnicas de leitura (dicgdo, entoacéo, fluéncia, ritmo, tom)
v' Capacidade de andlise, interpretacéo e selegdo de informacéo
v
Funcionamento da Lingua
Conhecimento e aplicacdo de estruturas linguistico-gramaticais do Portugués padrao

Processos / Instrumentos de avaliagéo

Oralidade ............... 10%
Trabalhos escritos, oficinas de escrita, tratamento de informacéo, questdes aula, fichas formativas 10%
Testes ............... 40%

ATITUDES E VALORES - 40%

Autonomia
v" Realizacéo das tarefas sem a ajuda continua de outrem 4% 10%
v' Persisténcia na realizacéo das tarefas/capacidade para ultrapassar as dificuldades 6%

Cooperacéo e participagédo

v' Empenho e realizagao das tarefas propostas 4% 10%
v' Cooperagdo em trabalhos de grupo 2%
v' Intervencéo adequada (oportuna e pertinente) 4%

Responsabilidade
Respeito pelas normas de higiene

v
0,
v' Apresentacao e organizacdo de material indispensavel as atividades letivas %of; 10%
v' Cumprimento de tarefas 20
v' Assiduidade
- 2%
v Pontualidade o
v' Auto e heteroavaliacédo 2%
1%
Sociabilidade
v' Cumprimento das regras estabelecidas 3% 10%
v" Respeito pelas ideias e opinides dos outros 3%
v/ Estabelecimento de relagGes interpessoais 2%
v' Solidariedade com os outros 2%

A Professora: &neida Rofddo @lferes




Escola E.B.

2,3/Sec. Joao Garcia Bacelar — Tocha

2011/12

PLANIFICACAO GERAL

DISCIPLINA MANUAL ADOPTADO ANO DE ESCOLARIDADE
Inglés CEF méd 3,4 Porto
Inglés Editora 2°D - CEF tipo 2
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO

Aulas Previstas: 53

Aulas Previstas: 45

Aulas Previstas: 34

Moédulo 3— Padrdes de Vida

« Paises e nacionalidades
* Viagens e férias
« Lojas e compras

* Flexdo de nomes:
contaveis, massivos

« Usos de genitivo

« Usos de pronomes:
indefinidos, quantitativos

* Determinantes: omisséo de
artigo: go by car, be in bed...
(com nomes de refeicdes,
instituices, ...)

* Flexdo de adjectivos:
comparativos e superlativos
* Verbos:

- Passado Simples

* Frase simples: interrogativa,

negativa
« Prosédia: entoagdo, ritmo,
acento

Médulo 33—
Vida

Padroes de

(Cont.)

* Comidas e bebidas
« Festividades e musica

Médulo 4 — Comunicagéo e
Sociedade

« Transportes e vias de
comunicacao

* A comunicacgéo
interpessoal

* Os media

« Nomes: concreto vs.
abstracto

* Determinantes:
possessivos, interrogativos e
demonstrativos

 Verbos:

- Passado Simples

- Perfect: Presente

« Advérbios: formacéo de
advérbios

* Preposi¢fes: movimento

« Conjunc¢des coordenativas
* Frase complexa composta
por coordenacao

« Prosédia: entoacdo, ritmo,
acento

Médulo 4 — Comunicagéo e
Sociedade

 Transportes e vias de
comunicacao

* A comunicacéo interpessoal
* Os media

 Advérbios: formacao de
advérbios

« Conjunc¢des coordenativas
* Frase complexa composta
por coordenacao

* Prosadia: entoacéo, ritmo,
acento

A Professora
EvaNogueira




Escola E.B. 2,3/Sec. Joao Garcia Bacelar — Tocha

2011/12
CRITERIOS DE AVALIACAO

Departamento de Linguas 201 1/2012

|NsTTEF§:LB\:\I/|CE¢\JST/os CRITERIOS DE AVALIACAO DE LINGUA ESTRANGEIRA COEFICIENTE
~ o _ i ~
DE AVALIACAO 9° - CEF tipo 2 PONDERAGAO
COMPETENCIAS A AVALIAR NO DOMINIO COGNITIVO 60%
Leitura/Compreensao escrita:
Testes (cqm data o Apreender o(s) sentidos de varios tipos de textos;
ga;]cada) ; o Compreender um texto em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano; 20%
pll'g-:\i/;is(g;)'m ou sem e Compreender mensagens, cartas, postais e formularios simples.
O(;Jégj;gtlmdades Expressao escrita: 35%
Eomposigées traba- e Produzir textos de acordo com necessidades especificas de comunicagao;
lhos de pesquisa, e Escrever de f9r_ma organlzad‘a e corrl correccao I|_ngw~st|ca; 15%
trabalhos de e Usar vocabulario adequado a situa¢do de comunicagao;
grupo/pares . o Utilizar em situagGes de uso os conhecimentos de estrutura e funcionamento da
lingua.
Compreenséo oral:
Observacéo directa da * _C Zpst?ilt;:eias gerais:
interaccao verbal; e > .
Situagges formais * als) !de!a(s) pr|n0|p61J(§1|s), 10%
orientadas (10%) = a(s) ideia(s) secundaria(s);
' e Compreender discursos produzidos por falantes nativos;
o Identificar a intengdo comunicativa dos discursos ouvidos.
I Expresséo oral: 25%
%);22/6;;30 d're\fé?bg? e Produzir discursos variados tendo em conta: 10%
Situa ges formaié = a situagdo de comunicagao; 0
orienfadas (10%) ; = a pertinéncia e a oportunidade da intervencao;
' e Expressar-se com correcgdo, utilizando as estruturas da lingua e o vocabulario
Avaliagdo da leitura adequados a.snuagao de comunicacdo; - - . 5%
(5%) e Ler textos simples, respeitando o sistema fonoldgico e prosédico da lingua
’ estrangeira.
ATITUDES E VALORES A AVALIAR NO DOMINIO RELACIONAL 40%
Autonomia:
= Realizagédo da maioria das tarefas sem a ajuda continua de outrem; 6%
= Persisténcia na realizac&o das tarefas/capacidade para ultrapassar as dificuldades.
Cooperacéo e Participacéo:
izaca 4%
= Empenho e realizagéo das tarefas propostas; 204
= Cooperagfio em trabalhos de grupo; _ 4%
= Intervencdo adequada (oportuna e pertinente).
Responsabilidade: 1%
~ . (]
Observacdo directa = Respeito pelas normas de higiene e seguranga; 2% 40%
= Apresentacdo e organizagdo de material indispensavel as actividades lectivas;
= Cumprimento de tarefas; 2%
= Assiduidade; 2%
= Pontualidade; 2%
= Auto e hetero-avaliagao. 1%
Sociabilidade:
) . 3%
= Cumprimento das regras estabelecidas; 2%
= Respeito pelas ideias e opinibes dos outros; 206
= Estabelecimento de relag8es interpessoais; 204

= Solidariedade com os outros.

A Professora
EvaNogueira




UNIAC EUROPEIA
Fundo Social Europeu s

Curso de Hotelaria e Restauragao, Servico de Mesa,

PO D H EB2,3/ Sec. Jodo Garcia Bacelar
~Sete do Agrupamento de Escolas Gandara Mar™=_Tocha:.

I QUADRO
\ DE REFERENCIA

ESTRATEGICO

Pk

PLANIFICACAO GERAL

DISCIPLINA ANO DE ESCOLARIDADE
Ano letivo 2011/2012
C.M.A. 2°ano -Turma D
1°PERIODO 2° PERIODO 3°PERIODO

Aulas Previstas: 62 aulas

Aulas Previstas: 56 au-
las

Aulas Previstas: 35 aulas

Dimenséo da
Empregabilidade :

Empregabilidade 1I: Mudan-
¢as Profissionais e Mercado
de Trabalho;

Dimensao Social e Cultu-
ral:

Discriminacéo e Racismo:
Todos Diferentes, Todos
Iguais;

Dimensao Politica e Juri-
dica:

Direitos Humanos: A Longa
Histéria dos Direitos e Liber-
dades

Dimensao Politica e
Juridica:

Lusofonia: A Lingua
Portuguesa para além
de Portugal;

Direitos de Cidadania:
o Direito de Todos ter-
mos Direitos;

Dimensao Econdmica
e Ambiental:

Reducéo das Desi-
gualdades: A Luta con-
tra a Pobreza;

Dimensao Social e Cultu-
ral;

Género e Igualdade: To-
dos os Homens sao Livres,
e as Mulheres?

Dimensao Politica e Juri-
dica:

Organizacéo do Estado
Democratico: A Nossa De-
mocracia;

A Professoradadisciplina: Paula Dias




CRITERIOS DE AVALIAGAO dos Cursos de Educagao Formagao

Disciplina de Cidadania e Mundo Actual

Ano Letivo de 2011/2012
INDICADORES Totais
o = Testes e Questdes de Aula 50 %
Dominio — .
. = Actividades/Trabalhos desenvolvidos na aula e trabalhos de
Cognitivo casa 60 %
A : _ . - 10 %
(Compgtenmas/ = Trabalhos de pesquisa/seleccédo e tratamento da informacédo °
Conhecimentos) — -
= Participacéo oral
Autonomia
e Facilidade na tomada de decisbes 10 %
e Realizacdo de tarefas sem a ajuda continua de outrem
e Independéncia na tomada de atitudes
Responsabilidade
e Respeito e preservacao do patrimonio da Escola
e Organizacao do material escolar
e Apresentacdo de material indispensavel as actividades
lectivas 10 %
e Cumprimento dos compromissos assumidos
Atitudes e e Assiduidade
e Pontualidade 40 %
Valores e Auto-avaliacéo
Cooperacéo e participacdo
e Empenho e interesse na realizacdo das actividades 0
propostas 10 %
e Cooperacdo em trabalhos de grupo
e Intervencdes adequadas e oportunas
Sociabilidade
= Cumprimento das regras estabelecidas; 0
= Respeito pelas ideias e opinides dos outros; 10 %
= Estabelecimento de rela¢6es inter-pessoais;
= Solidariedade com os colegas.

A Professora,

Paula Dias




Escola E.B. 2,3/Sec. Joao Garcia Bacelar — Tocha 20 11/2012

PLANIFICACAO GERAL

DISCIPLINA

MANUAL ADOPTADO

ANO DE ESCOLARIDADE

MATEMATICA — CEF

MATEMATICA APLICADA
CEF — MODULOS 12, 13,
14, 15

2° ANO (TURMA D)

1° PERIODO

2° PERIODO

3° PERIODO

Aulas Previstas: 48

Aulas Previstas: 46

Aulas Previstas: 36

FUNCOES E GRAFICOS

TRIANGULO
RECTANGULO

TRIANGULO
RECTANGULO

GEOMETRIA DO
CiRCULO

GEOMETRIA DO
CiRCULO

APROXIMACOES e
INEQUAGCOES

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

1- Conhecimentos/ Competéncias

% testes de avaliagcédo + questdo-aula — 45%
% actividades/trabalho de aula — 10%
¢ realizacdo de trabalhos de casa — 5%

2- Atitudes e Valores

5

%

5

%

o,
o

o,
o

60%

autonomia — 10%

cooperacgao e participacdo — 10 %
responsabilidade — 10%
sociabilidade — 10%

40%




PLANIFICACAO GERAL

DISCIPLINA MANUAL ADOPTADO ANO DE ESCOLARIDADE
Francés 2°D — Médulo 2
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO

Aulas Previstas: 24

Aulas Previstas: 23

Aulas Previstas: 18

Contelidos Tematicos :

» Types de logement

et d’entreprises

* Les pieces d'une
habitation, les

différents espaces
d’'une entreprise ou d’'un
commerce

Contelidos Gramaticais :

* Le nom: variations
morphologiques

» Expansion du nom:
adjectifs(variations
morphologiques et

degrés de comparaison)

» Déterminants possessifs et
démonstratifs

Contelildos Tematicos :

* | ’'ameublement
 Location/Achat

e Milieu environnant:
guartier, commerce, jardins,
services

Contelildos Gramaticais :

* Pronoms personnels (sujet
et COD)

* Modes et temps verbaux:

- indicatif: présent, passé
compose,passé récent,
imparfait, futur

- subjonctif présent

» Types et formes de phrase

Contelidos Tematicos :

« Eléments de
service: ascenseur,
chauffage, charges,
etc.

* Les nombres
ordinaux et cardinaux

Conteldos Gramaticais :

« Adjectifs, adverbes et pronoms
interrogatifs

* Prépositions, adverbes,
expressions de localisation dans
'espace et le temps




CRITERIOS DE AVALIACAO

TECNICAS/ INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE LINGUA ESTRANGEIRA
Francés — 2011-2012

Cursos de Educacao e Formagao

COEFICIENTE
DE
PONDERACAO

COMPETENCIAS A AVALIAR NO DOMINIO COGNITIVO

Testes (com data marcada);
Fichas (com ou sem pré-aviso:
Outras actividades possiveis:
composi¢des, trabalhos de
pesquisa, trabalhos de

Leitura/Compreensio escrita:
e Apreender o(s) sentidos de varios tipos de textos;
e Compreender um texto em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano;
e Compreender mensagens, cartas, postais, e formuldrios simples;

20

Expressao escrita:
e Produzir textos de acordo com necessidades especificas de comunicagao;
e Escrever de forma organizada e com correcgdo linguistica;

20

40

grupo/pares... e Usar vocabulario adequado a situagdo de comunicagdo;
e Utilizar em situagdes de uso os conhecimentos de estrutura e funcionamento
da lingua.
Compreensdo oral:
e Captar:

Observagdo directa da interac¢do
verbal;

Situagdes formais
Avaliagdo da leitura.

orientadas;

= asideias gerais;

= a(s) ideia(s) principal(ais);

= a(s) ideia(s) secundaria(s);
e Compreender discursos produzidos por falantes nativos;
e Identificar a intengdo comunicativa dos discursos ouvidos.

10

Observagdo directa da interac¢do
verbal;

Situagdes formais orientadas;
Avaliagdo da leitura.

Expressao oral:
e Produzir discursos variados tendo em conta:
= asituagdo de comunicagdo;
= a pertinéncia e a oportunidade da intervengdo;
= as opinides alheias;

e Expressar-se com correcgdo, utilizando as estruturas da lingua e o vocabulario

adequados a situagdo de comunicagdo;
e Ler textos diversificados, respeitando o sistema fonoldgico e prosddico da
lingua estrangeira.

10

20

ATITUDES E VALORES A AVALIAR NO DOMIMO RELACIONAL

Observagao directa

Autonomia:

= Realizagdo da maioria das tarefas sem a ajuda continua de outrem;

= Persisténcia na realizagdo das tarefas/capacidade para ultrapassar as
dificuldades.

10

Cooperagao e Participagdo:

= Empenho e realizagdo das tarefas propostas;

= Cooperagdo em trabalhos de grupo;

= |nterveng¢do adequada (oportuna e pertinente).

10

Responsabilidade:

= Respeito pelas normas de higiene e seguranca;

= Apresentacdo e organizacdo de material indispensavel as actividades lectivas;

= Cumprimento de tarefas;

= Assiduidade;

= Pontualidade;

= Auto e hetero-avaliagdo.

10

Sociabilidade:

= Cumprimento das regras estabelecidas;

= Respeito pelas ideias e opinides dos outros;

= Estabelecimento de relagdes interpessoais;

= Solidariedade com os outros.

10

40




Curso Co-Financiado pelo:
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Escola Basica 2,3/Sec. Jodo Garcia Bacelar-Tocha 5
Curso de Educagdo Formacdo Hotelaria e Restauracdo ,Servigo de Mesa, Tipo 2
Fig Laaties St

PLANIFICACAO GERAL / 2 ANOS

Referencial de Formacao: CEF de Mesa / Bar Accio n.o1=250 | periodo: 49-69

Dominio : Mesa-Bar

Formador(a): Paulo Rodrigo Freire da Silva Data: 2011/2012 Rubrica:

Objectivos Gerais:
» Organizar/preparar o servico de restaurante (Continuacao)
» Proceder ao acolhimento e atendimento dos clientes (Continuacéo)
» Executar os diferentes servicos de mesa: a inglesa, a francesa, a americana e a russa (Continuacao)
» Executar o servico de mesa em situagfes especiais - buffets, banquetes, cocktails, pequenos-almocgos, room-service, confecgdes de sala — e o servi¢o de bar
» Efectuar o acompanhamento e a facturacéo do servico prestado
» Identificar as caracteristicas da restauracao e organizar o servico de mesa com vista a activida de diaria.
» Interpretar o servigo de bar como area de interesse econémico e de trabalho
» Reconhecer, caracterizar e servir Vinhos.

» ldentificar e servir bebidas diversas, aperitivos e entradas

» Servir pratos principais e bebidas de acompanhamento
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Escola Basica 2,3/Sec. Jodo Garcia Bacelar-Tocha

Curso de Educagdo Formacdo Hotelaria e Restauracdo ,Servigo de Mesa, Tipo 2
Fig Laaties St

Curso Co-Financiado pelo:

smsses ey sas) POTERCIAL HUMAND

UNIAD EUROPEIA
Furedo Social Europsy

Objectivos Especificos Contet’:,d(’)s_ Tedrico / Métodos e A’\ct_ividades Recursos Didacticos Forn:na gle Duragéo
raticos Pedagodgicas Avaliacao (Horas)
Tedrico Legislacdo e Projeccdo de Video Projector Escrita 2
Tipos de estabelecimentos de Slides
restauracdo, suas principais
caracteristicas e legislagdo Fotografias e Videos
Tedrico Projeccao de Slides Video Projector Escrita 10
FungOes e normas gerais de E
funcionamento de um Quadro
restaurante ou um bar e
respectiva estrutura
hierarquica
Tedrico Projeccao de Slides Video Projector Escrita 10
Fungdes do profissional e E
respectiva hierarquia Quadro
Tedrico e Pratico Projeccdao de Slides Video Projector e Oral 10
Equipamentos e utensilios E Utensilios
necessarios ao normal Quadro
funcionamento de um
Restaurante
Tedrico e Pratico Projeccdo de Slides Video Projector e Apresentacgao de 10
Estrutura e composicao das E Utensilios Trabalho
cartas de restaurante, vinhos e Quadro Individual
cartas de bar
Leitura e descodificagao de Tedrico Projeccdao de Slides Video Projector Escrita 5
documentos especificos E
As normas de requisicdo dos Quadro
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Curso de Educagdo Formacdo Hotelaria e Restauracdo ,Servigo de Mesa, Tipo 2
i Lty SH0aai -0
diversos produtos
A restauracao como actividade Tedrico Projeccdo de Slides Video Projector Escrita 5
economica E
A restauragdo como area de Quadro
trabalho
Avaliagao Teste de Avaliagao Escrita 3
-Principios de funcionamento Tedrico e Pratico Projeccao de Slides Video Projector e Escrita e Pratica 10
do mobiliario e equipamentos E Utensilios
-Funcgdes e formas de Quadro
utilizagao do material e
utensilios do servigo de mesa
-Material e utensilios
necessarios ao servico de
mesa e de bar
Armazenamento, Tedrico e Pratico Projeccao de Slides Video Projector e Escrita e Pratica 5
acondicionamento e E Utensilios
conservagao Quadro
Tedrico Projeccao de Slides Video Projector e 5
Regras de higiene pessoal e de E Utensilios
indumentaria Quadro
Tedrico e Pratico Projeccao de Slides Video Projector e Pratico 30
Técnicas de preparagdo da sala E Utensilios
para o servico de mesa Quadro

Pagina 1 de 2



Curso Co-Financiado pelo:

PoOH G

smsses ey sas) POTERCIAL HUMAND

UNIAD EUROPEIA

Funddo Soclad Europay

I'JDDI-I— QF

Escola Basica 2,3/Sec. Jodo Garcia Bacelar-Tocha

Curso de Educagdo Formacdo Hotelaria e Restauracdo ,Servigo de Mesa, Tipo 2
Fig Laaties St

Tedrico e Pratico Projeccao de Slides Video Projector e Pratico 10
Técnicas de preparacdo dos E Utensilios
espacos fisicos do bar Quadro
Tedrico e Pratico Projeccao de Slides Video Projector e Escrita e Pratica 5
-Tipos de vinhos/sua E Utensilios
classificacao Quadro
Brancos, tintos, verdes, rose,
espumantes, espumosos e
outros
-Importancia da valorizagao
dos vinhos portugueses
Tedrico e Pratico Projeccao de Slides Video Projector e Escrita e Pratica 5
- RegiGes demarcadas E Utensilios
portuguesas e caracteristicas Quadro
dos respectivos
Vinhos
- Compatibilidade entre vinhos
e alimentos
Tedrico Projeccao de Slides Video Projector e 3
- Modos de conservacao dos E Utensilios
vinhos Quadro
-Tecnologia dos equipamentos
e utensilios
— Utensilios e tipos de copos
adequados a cada vinho
— Armazenamento e
conservacao dos equipamentos
e utensilios
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Escola Basica 2,3/Sec. Jodo Garcia Bacelar-Tocha

Curso de Educagdo Formacdo Hotelaria e Restauracdo ,Servigo de Mesa, Tipo 2
Fig Laaties St

utilizados

Tedrico e Pratico Projeccdo de Slides
Normas técnicas e protocolares E

do servico de vinhos de mesa Quadro

Video Projector e Pratico 20
Utensilios

— Regras para servir 0s
diversos tipos de vinho
— Procedimentos de transporte
— Temperaturas a que devem
ser servidos
— A apresentagao e o
desarrolhar da garrafa
— Decantacgao
— O verter do vinho
— A degustacgao
- Boas praticas de higiene
Avaliacao

Teste de Avaliagao Escrita 3

- Composicdo e caracterizagao
dos couverts

Tedrico Projeccao de Slides

E
Quadro

Video Projector e
Utensilios

Escrita e Pratica

10

- A classificacao geral das
bebidas - alcodlicas e ndo
alcodlicas

-Bebidas que podem ser
servidas como aperitivo e suas
caracteristicas

Teorico

Projeccdo de Slides
E
Quadro

Video Projector e
Utensilios

Escrita e Pratica

20
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3

- Aperitivos sélidos, seus
modos de preparagao,
acondicionamento e
Servico
- Alimentos que podem ser
servidos como entradas

Tedrico

Projeccdao de Slides
E
Quadro

Video Projector e
Utensilios

10

- Tipos de copos apropriados a
cada bebida
— Armazenamento e
conservagao
- Servigo de apoio ao servigo
de restaurante
— Funcionamento e servigos
prestados pela cozinha e cave
dia
— Circuitos de servigo -
recolha, entrega e transporte
de utensilios,
alimentos e bebidas

Teodrico e Pratico

Projeccdao de Slides
E
Quadro

Video Projector e
Utensilios

Pratico

30

Avaliacao

Teste de Avaliagao

Escrita

- Bebidas que podem ser servidas
como acompanhantes de refeicbes
e suas caracteristicas

- Tecnologia das matérias-primas,
equipamentos e utensilios

- Caracteristicas dos produtos

Tedrico

Projeccdao de Slides
E
Quadro

Video Projector e
Utensilios

Escrita e Pratica

10
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alimentares e outras matérias-
primas
- lguarias fornecidas pela cozinha
- Produtos gustativos
Avaliagao Teste de Avaliagao Escrita 3
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