1.° Ciclo do Ensino Basico
Planificacdo Trimestral de Matematica — 4.° Ano -

1.° Periodo

COMPETENCIAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ATIVIDADES

* A compreensao global dos
nameros e das operacgfes e a sua
utilizacdo de maneira flexivel para
fazer julgamentos matematicos e
desenvolver estratégias Uteis de
manipulacdo dos nimeros e das
operacdes.

» A compreensdo do sistema de
numeracao de posicao.

O reconhecimento dos niumeros
inteiros e decimais e de diferentes
formas de os representar e
relacionar.

* A aptidao para efetuar calculos
mentalmente, com os algoritmos de
papel e lapis ou usando a
calculadora.

* Reconhecimento e a utilizacdo de
diferentes formas de representacao
dos elementos dos conjuntos
numéericos.

* A aptiddo para efetuar calculos
mentalmente, com os algoritmos de
papel e lapis ou usando a
calculadora.

* A sensibilidade para a ordem de
grandeza dos ndameros, assim
como a aptidao para estimar
valores aproximados de resultados
das operacdes.

* A predisposicdo para procurar e
explorar padr6es numéricos em
situacBes matemdticas.

* A aptiddo para dar sentido a
problemas numéricos e para
reconhecer as operacgfes que sao
necessarias a sua resolucéo.

« A aptidao para realizar
construcdes geométricas e para
reconhecer e analisar propriedades
de figuras geométricas,
nomeadamente recorrendo a
materiais manipulaveis.

* Ler e representar nimeros pelo menos até ao
milhao.

» Compreender o valor posicional de um algarismo
no sistema de numeracéo decimal.

» Compor e decompor numeros.

* Investigar regularidades numéricas.

* Reconhecer propriedades de figuras no plano e
classifica-los.

« Investigar varias planificacdes do cubo e
construir um cubo a partir de uma planificacdo
dada.

« Ler, explorar, interpretar e descrever tabelas e
gréficos, e, responder e formular a questfes
relacionadas com a informacao apresentada.

« Construir e interpretar gréaficos de barras.
« Identificar a moda num conjunto de dados.

* Ler e escrever niUmeros na representacao
decimal (até a milésima) e relacionar diferentes
representac@es dos nimeros racionais ndo
negativos.

» Localizar e posicionar nUmeros racionais nao
negativos na reta numérica.

» Adicionar e subtrair com niimeros racionais nao
negativos na representacao decimal.

» Comparar e ordenar nimeros representados na
forma decimal.

« Estimar e calcular mentalmente com nimeros
racionais nao negativos representados na forma
decimal.

« Identificar e dar exemplos de multiplos de um
ndmero natural.

 Multiplicar utilizando a representacgéo horizontal e

recorrendo a estratégias de calculo mental e
escrito.

» Compreender e realizar o algoritmo para a

* Ler e representar
ndmeros até ao
milh&o.

» Resolver
problemas
envolvendo
dinheiro.

 Explorar
calendarios.

« |[dentificar as
ordens até ao
milhao.
 Utilizar a
calculadora.

* Investigar
regularidades.

« Identificar figuras
e solidos
geométricos.

» Reconhecer as
propriedades e 0s
elementos dos
sélidos
geométricos.

* Investigar varias
planificacBes do
cubo.

* Interpretar dados
organizados em
tabelas e graficos.

 Organizar dados
em tabelas e
graficos.

« Identificar a
moda de um
conjunto de
dados.

» Representar
nimeros
decimais.

e Ordenar e
comparar
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» O reconhecimento de formas
geomeétricas simples, bem como a
aptidao para descrever figuras
geométricas.

* A aptidao para utilizar a
visualizacao e o raciocinio espacial
na analise de situacdes e na
resolucdo de problemas.

« A predisposicéo para recolher e
organizar dados relativos a uma
situacdo ou a um fenémeno e para
0s representar de modos
adequados, nomeadamente
através de tabelas e graficos.

A aptidao para ler e interpretar
tabelas e gréficos a luz das
situacBes a que dizem respeito e
para comunicar os resultados das
interpretacdes feitas.

« A aptidao para discutir com os
outros e comunicar descobertas e
ideias matematicas.

» O gosto e a confianca pessoal em
realizar atividades intelectuais que
envolvem o raciocinio matematico.

operacdo multiplicacao.

 Multiplicar recorrendo a estratégias de célculo
mental e escrito.

» Resolver problemas gque envolvam as operacgfes
em contextos diversos.

« Compreender e usar a regra para calcular o
produto de um nimero por 10, 100 e 1000 ou por
0,1; 0,01 e 0,001.

« Distinguir circulo de circunferéncia e relacionar o
raio e o didmetro.

« Identificar no plano eixos de simetria de figuras.

» Desenhar no plano figuras simétricas relativas a
um eixo horizontal ou vertical.

» Responder e formular questdes relacionadas
com a informacao apresentada.

« Classificar dados utilizando diagramas de Venn e
de Carroll.

 Explorar situacfes aleatoérias.

» Conceber e pbr em pratica estratégias de
resolucdo de problemas, verificando a adequacéo
dos resultados obtidos e dos processos utilizados.

nimeros
decimais.

» Adicionar e
representar
ndmeros
decimais.

* |dentificar os
multiplos de um
ndmero natural.

» Realizar o
algoritmo para a
operacao
multiplicacéo.

* Distinguir circulo
de circunferéncia.
» Relacionar o raio
e o diametro.

* Indicar figuras
com simetria.

* Identificar no
plano figuras
simétricas em
relacdo a um eixo.

* Resolver
problemas.

Setembro 2011/2012
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2.9 Periodo

COMPETENCIAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ATIVIDADES

» O reconhecimento e a utilizacao
de diferentes formas de
representacdo dos elementos dos
conjuntos numéricos, assim como
das propriedades das operacdes

desses conjuntos.

* O reconhecimento dos nimeros
inteiros e de formas diferentes de
0S representar e relacionar, bem
como a aptidao para usar as
propriedades das operacdes em
situacdes concretas, em especial
guando aquelas facilitam a

realizacdo de calculos.

* A aptidao para efetuar calculos
mentalmente, com os algoritmos
de papel e lapis ou usando a

calculadora.

* A sensibilidade para a ordem de
grandeza de nimeros, assim como
a aptiddo para estimar valores
aproximados de resultados de
operagoes.

* A aptiddo para dar sentido a
problemas numéricos e para
reconhecer as operacdes que sao
necessarios a sua resolugdo assim
como para explicar os métodos e o

raciocinio que foram usados.

* O reconhecimento dos nimeros
inteiros e decimais e de formas
diferentes de os representar e
relacionar, bem como a aptidao
para usar as propriedades das

operacles em situacdes

« Identificar e dar exemplos de divisores de um

ndmero natural.

» Compreender que os divisores de um nimero sao
divisores dos seus multiplos (e que os mdltiplos de

um namero sao multiplos dos seus divisores).

* Resolver problemas tirando partido da relacéo

entre a multiplicacdo e a divisao.

« Compreender que com a multiplicacao (diviséo) de
um ndmero por 0,1, 0,01, e 0,001 se obtém o
mesmo resultado do que, respetivamente, com a
divisdo (multiplicacéo) desse niamero por 10, 100 e
1000.

» Compreender, na divisdo inteira, o significado do

quociente e do resto.

» Compreender a divisdo nos sentidos de medida,

partilha e razéo.
« Compreender a nocéo de angulo.

» Comparar e classificar &ngulos (reto, agudo,
obtuso e raso) e identificar &ngulos em figuras

geomeétricas.

* Ler, explorar, interpretar e descrever tabelas e
graficos, e, responder e formular questdes

relacionadas com a informacao apresentada.
« Construir e interpretar graficos de barras.
« Identificar a moda num conjunto de dados e usa-la

quando oportuno para interpretar ou comparar

informacéao.

« Formular questées, recolher e organizar dados
qualitativos e quantitativos (discretos) utilizando

tabelas de frequéncias, e, tirar conclusées.

« Compreender e realizar o algoritmo para a
operacéao divisdo (apenas com divisores até dois
digitos).

» Representar retas paralelas e perpendiculares.

« Utilizar e aplicar

vocabulario novo;

 Falar livremente sobre
situacdes vividas dentro e

fora da sala de aula;

* Identificar os divisores
de um namero;

* Relacionar a diviséo e a
multiplicagéo;

* Reconhecer
equivaléncias;

» Compreender a divisao;
* Dividir aplicando o
algoritmo (divisor com um
algarismo);

* Investigar
regularidades;

» Compreender a nogao
de angulo;

» Classificar angulos;

* Identificar &ngulos em
figuras geométricas;

» Organizar dados em
tabelas e gréficos;

* Dividir aplicando o
algoritmo (divisor com

dois algarismos);

« Dividir aplicando
diferentes estratégias;
* Representar retas
paralelas e

perpendiculares;
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concretas, em especial quando
aquelas facilitam a realizacéo de
calculos.

* A predisposi¢do para procurar e
explorar padrdes geométricos.

* A aptiddo para utilizar a
visualizacéo e o raciocinio espacial

na analise de situacdes.

* A predisposi¢ao para recolher e
organizar dados relativos a uma
situacao e para os representar de

modos adequados.

* A aptiddo para ler e interpretar

tabelas e gréficos.

* A aptiddo para usar processos

organizados de contagem.

* A aptidao para discutir com os
outros e comunicar descobertas e
ideias matematicas através do uso
de uma linguagem, escrita e oral,
ndo ambigua e adequada a

situacao.

« Adicionar, subtrair, multiplicar e dividir com
nameros racionais ndo negativos na representacao

decimal.

* Realizar estimativas e avaliar a razoabilidade de

um dado resultado em situac@es de célculo.

« Ler e escrever nimeros na representagao
decimal.

» Compreender fragcdes com os significados
quociente, parte-todo e operador.

» Reconstruir a unidade a partir das suas partes.

« Ler e escrever nimeros na representacao decimal
(até a milésima) e relacionar diferentes

representacdes dos niimeros racionais nao

negativos.

« Realizar composicdes e decomposicdes de figuras

geomeétricas.
« Identificar no plano eixos de simetria de figuras.
« Construir frisos e identificar simetrias.

« Formular questes, recolher e organizar dados
qualitativos e quantitativos (discretos) utilizando

tabelas de frequéncias, e, tirar conclusées.
 Resolver problemas.

» Conceber e por em pratica estratégias de
resolucdo de problemas, verificando a adequagéo

dos resultados obtidos e dos processos utilizados.

 Explicar ideias e processos e justificar resultados

matematicos.

* Dividir aplicando o
algoritmo (com numeros
decimais);

* Realizar estimativas;

» Compreender as
fracdes;
» Reconstruir a unidade a

partir das suas partes;

* Representar nimeros
racionais ndo negativos

de diferentes formas;

* Identificar simetrias de
figuras;

* Tracar eixos de simetria
de figuras;

* Explorar frisos;

« Construir e interpretar
graficos (pictogramas e

graficos circulares);
 Resolver problemas;

* Realizar experiéncias
de argumentacao e

discussao.

» Resolver fichas de
consolidacdo de

conhecimentos.

Setembro 2011/2012
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3.9 Periodo

COMPETENCIAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ATIVIDADES

» O reconhecimento e a utilizacdo de
diferentes formas de representacao
dos elementos dos conjuntos
numeéricos, assim como das
propriedades das operac¢fes desses

conjuntos.

» O reconhecimento dos nameros
inteiros e de formas diferentes de os
representar e relacionar, bem como
a aptidao para usar as propriedades
das operacdes em situacdes
concretas, em especial quando
aquelas facilitam a realizacéo de

célculos.

» A compreenséo dos conceitos de
comprimento, perimetro, area e
volume assim como a aptiddo para
utilizar conhecimentos sobre estes
conceitos na resolucéo e formulagéo

de problemas.

* A aptiddo para efetuar medicfes e
estimativas em situacdes diversas,
bem como a compreenséo do

sistema internacional de unidades.

» O reconhecimento de formas
geométricas simples, bem como a
aptidao para descrever figuras
geomeétricas e para completar e

inventar padrdes.

» A compreenséo do processo de
medicdo e a aptiddo para fazer
medicdes e estimativas em

situacdes diversas do quotidiano

» Realizar estimativas de medidas de

grandezas.

» Compreender a necessidade de

subdividir uma unidade em subunidades.

» Comparar e ordenar medidas de

diversas grandezas.

» Resolver problemas respeitantes a
grandezas, utilizando e relacionando as

unidades de medida SlI.

» Realizar estimativas de medidas de

grandezas.

* Realizar composicdes e

decomposicdes de figuras geométricas.

* Calcular o perimetro de poligonos e
determinar, de modo experimental, o

perimetro da base circular de um objeto.

* Estimar a area de uma figura por

enquadramento.

» Resolver problemas relacionando

perimetro e area.

» Compreender e utilizar as formulas
para calcular a area do quadrado e do

retangulo.

* Ler, explorar, interpretar e descrever
tabelas e gréficos, e, responder e
formular questfes relacionadas com a

informacéo apresentada.

* Explorar situagGes aleatorias que
envolvam o conceito de acaso e utilizar
o0 vocabulario proprio para as descrever
(certo, possivel, impossivel, provavel e

improvavel).

« Utilizar e aplicar vocabulario novo;

« Falar livremente sobre situacfes

vividas dentro e fora da sala de aula;

» Compreender as unidades de

medida de comprimento;
 Estimar comprimentos;

« Comparar e ordenar

comprimentos;

* Reconhecer e identificar os

elementos dos poligonos;
« Calcular o perimetro de poligonos;

» Medir o perimetro e o diametro da

base circular de um objeto;
« Relacionar area e perimetro;

« Estimar a area de uma figura por

enquadramento;
« Construir o metro quadrado;
e Comparar medidas de area;
« Estimar areas;

« Compreender e utilizar as formulas
para calcular a area do quadrado e

do retangulo;

« Construir e interpretar o diagrama

de caule-e-folhas;

 Explorar situacdes aleatérias;

» Compreender a noc¢ao de volume;
* Estimar volumes;

« Construir o decimetro cubico;

* Determinar o volume do cubo de

forma experimental;
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utilizando instrumentos apropriados.

* A predisposi¢éo para recolher e
organizar dados relativos a uma
situacdo e para os representar de

modos adequados.

* A aptiddo para ler e interpretar

tabelas e gréficos.

» A compreensédo da no¢do de moda,
bem como a aptidédo para determina-
la e para interpretar o que significa

em situagBes concretas.

* A aptiddo para discutir com os
outros e comunicar descobertas e
ideias matematicas através do uso

de uma linguagem, escrita e oral,

ndo ambigua e adequada a situacéao.

» Compreender a no¢éo de volume.

* Realizar medic¢des de grandezas em
unidades SI, usando instrumentos

adequados as situacgoes.

* Determinar o volume do cubo de uma
forma experimental.

« Construir pavimentacdes com
poligonos.

 Resolver problemas.

» Conceber e pdr em pratica estratégias
de resolucédo de problemas, verificando

a adequacdo dos resultados obtidos e

dos processos utilizados.

* Explicar ideias e processos e justificar

resultados matematicos.

 Construir o metro cubico;

* Relacionar unidades de volume e

capacidade;

« Comparar medidas de capacidade;
« Compreender a no¢ao de massa,;

» Comparar e ordenar massas;

* Estimar massas;

* Construir frisos;

« Identificar simetrias;

« Construir pavimentacdes;

* Resolver problemas.

 Realizar experiéncias de

argumentacéo e discusséo.

« Resolver fichas de consolidacéo de

conhecimentos.

Setembro 2011/2012




Planificacdo mensal — 4.° ano de escolaridade

Més Areas COMPETENCIAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES
Ser capaz de reconhecer e identificar:
. Habitos individuais de alimentacdo equilibrada, de higiene, de
Reconhecimento atividade fisica e de regras de seguranga e prevencdo que . Observar mapas e representa¢des do corpo humano.
que a contribuem para a sobrevivéncia e para o bem-estar humano.
sobrevivéncia e o . Realizagdo de uma prova desportiva para, em seguida, se dialogar
bem -estar . Existéncia dos o0ssos e sua fungéo. sobre o movimento do corpo humano (articulagdes).
humano
° dependem de . Existéncia dos musculos e sua funcéo. . Construir um puzzle com o esqueleto.
@ habitos individuais
E de  alimentag&o . Representagdes do corpo humano. . Dialogar com os alunos sobre as regras de seguranga que tiveram
° equilibrada, de de usar durante as suas férias.
3 higiene, ~ de | As funcdes da pele.
2 atividade fisica e . Observagdo de cartazes e desdobraveis sobre prevencdo de
u de regras de | Cuidados a ter com a exposigéo ao Sol. incéndios e seguranca antissismica.
seguranga e
prevencao. . Algumas regras de primeiros socorros. . Recolha de material com regras de prevencio de seguranga.
. Algumas regras de prevencéo de incéndios.
. Elaborar cartazes.
. Algumas regras de seguranca antissismica.
Ser capaz de:
. Extrair e reter a informagdo essencial de discursos, de textos lidos
° ou ouvidos. . Exprimir-se por iniciativa préxima, em momentos privilegiados de
_‘g comunicag&o oral.
g . Exprimir-se de forma confiante, clara e audivel com adequacéo ao
9 Comunicagdo oral contexto e ao objetivo comunicativo. . Permitir que o aluno intervenha oralmente sempre que tal se
o proporcione; para tal fomentar momentos de dialogo.
£ ) . Familiarizar-se com o vocabulario e com as estruturas gramaticais.
3] Leitura . Fazer a leitura e a interpretacdo de textos, respondendo a
3 . Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza. questionarios tanto oralmente, como por escrito.
Comunicacéo . Utilizar vocabulario diversificado e estruturas sintaticas de . Resumir um texto ou frases.
escrita complexidade crescente.
b . Atribuir o titulo a um texto.
5] X . Interpretar textos, respondendo a questionarios.
g Funt:lfl;‘r]amento da . Usar o dicionario.
5 Ingua . Conhecer estratégias basicas para a decifragdo automatica de
% cadeias grafematicas e para a extracdo de informacdo de material . Produzir textos:
ES escrito. - Fazer o retrato fisico e psicoldgico de alguém.
JJ: - Produzir textos de acordo com um tema sugerido.
. Usar o conhecimento da lingua como instrumento na aprendizagem
da leitura e da escrita. . Exercicios gramaticais: ordem alfabética, separar silabas, silabas
ténica e atona, classificar palavras, fazer translineagéo, relacionar
. Produzir textos escritos com diferentes objetivos comunicativos. sinoénimos/anténimos,  identificar grafemas, fonemas, vogais,
consoantes, ditongos e digrafos, onomatopeias, familias de palavras
. Conhecer técnicas basicas de organizag&o textual. e areas vocabulares, pontuagéo, nomes (nimero, género e grau).
. Distinguir diferentes tipos de texto (prosa, poesia, banda desenhada,
texto oral).
. Conhecer paradigmas flexionais e regras gramaticais.
Més Areas COMPETENCIAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES
Ginéstica . Executar a cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na
. Realizar habilidades gimnicas béasicas em esquemas ou parte final, terminando com os pés juntos na direcéo do ponto de partida.
g sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as | e Subir para pino apoiando as méos no chdo e os pés no plano
S Jogos acoes com fluidez e harmonia de movimentos. vertical, seguido de cambalhota a frente.
= . Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as | e Saltar para o espaldar, virar-se de costas e saltar para o colchdo
<'u qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela | com meia-volta.
% situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e . Jogos coletivos com bola: Rabia, Jogo de passes, Bola ao poste,
- agdes técnico taticas fundamentais, com oportunidade e correcéio de | Bola ao capitéo, Bola ao fundo, tentando; receber a bola, enquadrar-se e
movimentos. passé-la a um companheiro, desmarcar-se para receber a bola e marcar o
adversario.
. Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade da terra, . Permitir que o aluno introduza as maos em baldes cheios de terra e
Modelagem e escultura areia e barro. em baldes cheios de areia, a fim de dialogar sobre a sua resisténcia.
° . Dar liberdade ao aluno para amassar liviemente o barro, a fim de
o w 8 . Modelar usando apenas as méos. tomar contato com a sua resisténcia e plasticidade. Com o barro, o
’.g' § f@ Construgdes aluno vai modelar construcdes de forma livre.
5 ksl o . Fazer e desmanchar construgoes. . Solicitar ao aluno que traga para a escola caixas diversas a fim de
9 ";'J' livremente as desfazer e voltar a montar e que invente novas
o 9 Inventar novos objetos utilizando materiais ou objetos recuperados. construgdes.
2 1]
$ L% Jogos de exploragédo do . Movimentar-se de forma livre e pessoal. . Num determinado espago, inventar movimentos, sozinho e aos
_S corpo . Movimentar-se de forma livre e pessoal (aos pares). pares (bicos de pés, pé coxinho, passos curtos, largos ...).
] . Explorar as atitudes de imobilidade / mobilidade. . Explorar situagdes do jogo da Cabra-Cega.
% . Explorar as atitudes de contracdo / descontracdo, tensdo / . Explorar situagdes do jogo da Estatua: imobilidade, estar contraido,
a relaxamento. relaxado.
. Explorar a respiragéo toracica e abdominal.
Jogos de exploragéo da . Dizer e entoar rimas e lengalengas. . Dizer rimas e lengalengas.
= voz . Experimentar sons vocais (todos os que a crianca é capaz de . Tentar que a crianga emita sons vocais variados. )
% reproduzir). . Cantar cangdes conhecidas: O baldo do Jodo, O meu pido, O
§ . Cantar cangdes. ciranda,
. Reproduzir pequenas lengalengas. . Deixar que a crianga reproduza liviemente uma melodia do seu
agrado.
1
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Més Areas COMPETENCIAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES
Ser capaz de:
Identificacdo de alguns Identificar alguns elementos relativos a Histéria de Portugal. . Recolher dados sobre o passado de uma instituicéo local: pesquisa de
elementos relativos a Identificar factos histéricos com relevancia para o meio fotos, jornais e revistas que contenham dados sobre a instituicédo
Histéria e Geografia de local/personagens, reis, forais, invasdes... o Realizar entrevista.
o Portugal. Descobrir o passado de uma instituigdo local, recorrendo a . Pesquisar sobre o passado local
g o fontes orais e documentais. . Pesquisar sobre factos histdricos locais: organizar um dossier sobre
5 Localizagdo de factos e Conhecer os motivos dos feriados nacionais e aspectos da locais, personagens e forais.
S datas estudadas no friso vida na época em que ocorreram. . Construir um friso cronoldgico.
2 Cr°"°|°9|J'C° da Historia de Reconhecer e identificar elementos espacio-temporais que se
& Portugal. referem a acontecimentos, factos, marcas da historia. . Assinalar no friso cronolégico os feriados nacionais, com placas de
. Localizar no friso cronoldgico. indicacéo dos factos que os motivaram.
Conhecimento de Reconhecer mudangas e transformagdes no Homem e na
unidades de tempo. sociedade e através desse conhecimento interpretar e
compreender diferentes momentos histéricos.
Conhecer unidades de tempo: o século.
Ser capaz de:
Extrair e reter a informagéo essencial de discursos, de textos . Exprimir-se por iniciativa préxima, em momentos privilegiados de
lidos ou ouvidos. comunicagao oral.
° Comunicagso oral Exprimir-se de forma confiante, clara e audivel com . Permitir que o aluno intervenha oralmente sempre que tal se
5 adequacéo ao contexto e ao objetivo comunicativo. proporcione; para tal fomentar momentos de dialogo.
g ) Familiarizar-se com o vocabulario e com as estruturas . Fazer a leitura e a interpretacdo de textos, respondendo a questionarios
3 Leitura gramaticais. tanto oralmente, como por escrito.
z Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza. . Ler de forma dialogada.
L i Utilizar vocabulario diversificado e estruturas sintaticas de . Resumir um texto ou frases.
« Comunicagéo escrita complexidade crescente. . Atribuir o titulo a um texto.
§ Interpretar textos, respondendo a questionarios. . Usar o dicionario.
=) : . Conhecer estratégias basicas para a decifragdo automatica de . Produzir textos:
£ Funcionamento da Lingua cadeias - Produzir textos de acordo com um tema sugerid
£ gerido.
a de grafemas e para a extragdo de informagdo de material - Recontar a histéria do texto.
s escrito. - Recontar um texto em B.D.
\E’ Usar o conhecimento da lingua como instrumento na . Exercicios gramaticais: ordem alfabética, separar silabas, silaba ténica,
p} aprendizagem da leitura e da escrita. classificar palavras, fazer translineacéo, relacionar
Produzir  textos escritos com diferentes  objetivos sinénimos/anténimos, identificar vogais, consoantes, ditongos e
comunicativos. digrafos, onomatopeias, familias de palavras e areas vocabulares,
Conhecer técnicas béasicas de organizagéo textual. pontuagéo, nomes (n°, género e grau), diferentes tipos de texto, classe
Distinguir diferentes tipos de texto (prosa, poesia, banda dos nomes (comuns, proprios e coletivos)
desenhada, texto oral). . Substituir adjetivos por outros de sentido equivalente num determinado
Conhecer paradigmas flexionais e regras gramaticais contexto.
. Fazer alteragdes de tipo de textos e recria-los em diversas linguagens.
. Praticar o uso de sinais de pontuagdo em trabalhos escritos
diversificados.
Més Areas COMPETENCIAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES
Ginastica Realizar exercicios com a bola. . Saltar ao eixo.
g Realizar habilidades gimnicas bésicas em esquemas ou . Contornar obstaculos com a bola, fazendo batimentos.
3 sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou . Contornar obstaculos com a bola nos pés.
= Jogos coletivos com a bola combinando as agdes com fluidez e harmonia de movimentos. o Combinar posi¢des de equilibrio estatico com marcha lateral atrés e a
g Pa(ticipar em jogos ajustando a inicigtiya prépria, e as frente.
3 qualidades motoras na prestacéo, as possibilidades oferecidas . Futebol — Aceitar as decisdes do arbitro e respeitar as regras do jogo.
s pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e accdes técnicotaticas fundamentais, com
oportunidade e corregdo de movimentos.
Construgoes
Construir brinquedos, jogos, mascaras, aderecos, fantoches . Construir fantoches.
e instrumentos musicais elementares. . Pintar fantoches.
'5 Fazer construcdes a partir de representagdes no plano . Contornar figuras.
ol 2 B (aldeias, maquetas). . Construir em plasticina, barro...
g | o | Desenho de expresséo Adaptar e recriar espagos utilizando materiais ou objetos de o Fazer experiéncias de mistura de cores.
g livre grandes dimensdes (cabanas, casas de bonecas,...). . Realizar pinturas de forma livre.
° 3 Desenhar na areia, na terra molhada, no chéo do recreio, no
AED ﬁ quadro da sala...
g S ~
] '5 © Jogos de exploragéo do Explorar diferentes possibilidades expressivas, imaginando- . Deixar que a crianca escolha algo para imitar e fazer com que o emite
0| 8 corpo e da voz se com outras caracteristicas corporais, diferentes ritmos da melhor forma.
53 *g corporais, diferentes formas, diferentes fatores de movimento . Aproveitar a sugestdo anterior para explorar formas diversas de
wl s (firme/suave; sUbito/sustentado; direto/flexivel; produzir sons.
[a) controlado/livre). . Tentar que a crianga produza um som do meio ambiente e que os
Experimentar, explorar e reproduzir diversos tipos de sons. outros o identifiquem.
Jogos de exploragéo da Experimentar percusséo corporal (batimentos, palmas...) . O professor sugere um ritmo feito com batimentos de pés, maos,
voz estalinhos, palmas... e pede aos alunos que o repitam.
Acompanhar cangdes com gestos e percussao corporal.
= Expe_rimemar;éo_ - . Procurar que a crianga, de costas, identifique sons da natureza que os
- desenvolwmepto € criagao Identificar sons isolados: do meio préximo e da natureza. outros alunos tentam reproduzir, por sugestéo prépria ou do professor.
S musical
= Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e . Realizar experiéncias sonoras com diferentes materiais (madeira,
Instrumentos objetos. plastico, esferovite e metais).
Més Al:sea COMPETENCIAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES
2
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Més Arsea COMPETENCIAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES
. Desenhar, em formato grande, a Bandeira Nacional. Legendar as
) Reconhecer Ser capaz de: reconhecer, reproduzindo: partes constituintes e descrever o seu significado.
5 2| simbolos nacionais . Ensaiar o Hino Nacional coletivamente com todos os alunos. Levar os
E ° . A Bandeira Nacional. alunos a memorizarem o Hino Nacional e conhecerem minimamente o
© . O Hino Nacional. seu significado.
Ser capaz de: . Exprimir-se por iniciativa préxima, em momentos privilegiados de
comunicagao oral.
. Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas . Permitir que o aluno intervenha oralmente sempre que tal se
realizagdes verbal e ndo - verbal. proporcione; para tal fomentar momentos de dialogo.
Comunicagéo oral . Identificar intervenientes e acdes, referenciando-os no tempo e no . Fazer a leitura e a interpretacdo de textos, respondendo a questionarios
espaco. tanto oralmente, como por escrito.
) . Reter informagdes a partir de um enunciado oral. . Ler com frequéncia regular, textos produzidos por iniciativa prépria.
Leitura . Formular avisos, instrugdes. . Responder as perguntas dos ouvintes.
. Praticar a leitura por prazer. . Ler e interpretar textos de forma a identificar as acdes e a localiza-las
N . Ouvir e ler narrativas e poemas de extensdo e de complexidade no espaco e no tempo.
° Con;gg:ﬁggao progressivamente alargadas. o o . Analisar as personagens das historias lidas.
a3 . Manifestar preferéncias por personagens e situagdes da histéria . Ler textos selecionados pelos alunos e / ou elaborados por eles.
g § Extrair.e reter a informacéo essencial de discursos, de textos lidos . Praticar a leitura de poemas.
3 §1 Funcionamento da Céu ogwldos. ) i . . Resumlrumtgxto ou frases. o
2 Lingua . xprimir-se de fqrma conflan.te, f:lara e audivel com adequagédo ao . Recontar um livro ou um texto que leu individualmente.
e contexto e ao objetivo comunicativo. o o Confrontar opinides préprias com as dos outros.
© . Famlha!nzar-se com o vocabulario e com as estruturas gramaticais. . Usar o dicionario.
> . Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza. . Produzir textos:
5 . Utilizar vocabulario diversificado e estruturas sintacticas de - Elaborar coletivamente um texto sobre o Natal.
complexidade crescente. - Escrever uma carta.
. Interpretar textos, respondendo a questionarios. - Produzir textos de acordo com um tema sugerido.
. Conhecer estratégias basicas para a decifracdo automatica de . Exercicios gramaticais: ordem alfabética, separar silabas, silaba tdnica,
cadeias grafematicas e para a extragdo de informacdo de material classificar palavras, fazer translineagéo, relacionar
escrito. sinénimos/anténimos, identificar vogais, consoantes, ditongos e
. Usar o conhecimento da lingua como instrumento na aprendizagem digrafos, onomatopeias, familias de palavras e areas vocabulares,
da leitura e da escrita. pontuagdo, nomes (n° género e grau, comuns, préprios e coletivos),
. Produzir textos escritos com diferentes objetivos comunicativos. verbos (tempo, pessoa, n°), adjetivos, tipos de texto, classificar palavras
. Conhecer técnicas basicas de organizag&o textual. morfologicamente.
. Distinguir diferentes tipos de texto (prosa, poesia, banda . Substituir adjetivos por outros de sentido equivalente num determinado
desenhada, texto oral). contexto.
. Conhecer paradigmas flexionais e regras gramaticais.
.
Ginastica . Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou . Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:
g sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou cambalhota a frente, em plano inclinado, salto de coelho e salto de eixo
3 combinando as acdes com fluidez e harmonia de para plinto longitudinal, salto de barreira em plinto baixo, roda, pino de
= Jogos coletivos movimentos. cabeca, rolamento a retaguarda e balangos, na barra, subir e descer o
«© espaldar e uma corda suspensa sem nds, deslocar-se numa barra,
2 Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria e as qualidades saltar a corda, langar e receber o arco e rolar a bola sobre o corpo.
i motoras na prestagéo, as possibilidades oferecidas pela situagéo
de jogo e ao seu objetivo realizando habilidades basicas com
oportunidade e correcdo de movimentos
Desenho de expressao . Através de desenhos referentes a quadra natalicia, permitir que a
livre . Explorar as possibilidades técnicas de dedo, paus de giz, crianca explore técnicas de pintura.
lapis de cor, lapis de grafite, carvao, lapis de cera, feltros,
tintas, pincéis,..., utilizando suportes de diferentes Utilizar materiais diversos.
3 tamanhos, espessuras, texturas e cores.
§ . Desenhar jogos no recreio.
Q| *
& o llustrar de forma pessoal.
Q S
g & . Inventar sequéncias de imagens, com ou sem palavras.
(]
[a) a Jogos de exploragéo do . Aliar a emissao sonora a gestos/movimentos. . Fazer jogos de exploragéo.
§ corpo e da voz
ul . Explorar a emissdo sonora fazendo variar a forma de . Reproduzir sons que costuma usar. (ex. enxotar um céo).
8 respirar, a altura do som, o volume da voz, a velocidade, a
«‘é‘s entoacgao. . Fazer jogos de adivinhagéo de sons.
©
a . Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos (diccao).
. Explorar os efeitos de alternancia, siléncio, emissdo
sonora.
. Construir fontes sonoras elementares introduzindo . Cantar cancdes de Natal sugeridas pelas criangas.
_ Instrumentos modificagdes em materiais e objetos. . Através de materiais diversos que o aluno traz de casa (latas, caixas de
8 iogurte).
g . Cantar cangdes.
=
. Construir instrumentos musicais elementares seguindo
indicacOes ordenadas de construcao.
Més | Areas | COMPETENCIAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES
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Més | Areas | COMPETENCIAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES
Ser capaz de: . Realizar experiéncias de evaporacéo, condensacao, solidificacéo
. Reconhecer e observar fenémenos de precipitagdo, condensac&o, e precipitagéo.
Aspectos fisicos solidificacdo e evaporacao. . Observar fotos de cursos de agua e dialogar sobre nascentes,
do meio . Reconhecer nascentes, cursos de agua e a origem dos lengois de agua. cursos de agua e lencois de agua.
2 . Reconhecer representagdes diversas da Terra. o Observar através de fotos a forma de Terra e as fases da Lua.
= . Reconhecer a forma da Terra. . Desenhar as fases da Lua e o Sistema Solar.
8 Os astros . Reconhecer a existéncia de diferentes astros e que a Terra faz parte do . Observar fotos e outras gravuras sobre os maiores rios e as
8 Sistema Solar. maiores elevagdes portuguesas.
% . Reconhecer as fases da Lua. . Fazer jogos variados de localizagdo no mapa de alguns rios e de
w . . Identificar e localizar em mapas, os principais rios. algumas elevacdes.
Aspectos Fisicos . Identificar e localizar em mapas as principais serras. . Observar os rios e as maiores elevacdes, em fotografias ou
de Portugal ilustragdes.
. Identificar elementos relativos & Geografia de Portugal. . Desenhar mapas, com auxilio de papel vegetal, localizando rios
Ou serras.
Ser capaz de: . Praticar a oralidade.
Comunicagé&o oral . Extrair e reter a informacao essencial de discursos, de textos lidos ou . Interpretar e responder a um guestionario sobre o texto.
ouvidos. . Descobrir o tema do texto através de uma adivinha.
. . Imaginar a continuagao da histéria do texto.
Leitura . Exprimir-se de forma confiante, clara e audivel com adequagdo ao . Elaborar perguntas para respostas dadas.
contexto e ao objectivo comunicativo. o . Escrever dialogos de acordo com imagens.
% Comunicacio . Familiarizar-se com o vocabuldrio e com as estruturas gramaticais. . Recontar um texto em B.D.
S cag . . . . Identificar o sujeito e o predicado.
3 escrita . Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza. . Identificar verbos e flexiona-los.
. L . L X . Separar, numa frase, 0 GN, 0 GV e o GM.
. . Utilizar vocabulério diversificado e estruturas sintéticas de complexidade . Acrescentar, numa frase, um GM.
Funcionamento da crescente i
@ Lingua ) o Completar &reas vocabulares.
I Int tar text dend tionari . Explicar expressdes/frases por palavras proprias.
) . nterpretar textos, respondendo a questionarios. . Completar frases com lacunas.
g - - o - . . Pesquisar sobre um tema.
I . Conhecer estratégias bésicas para a decifragdo automatica de cadeias . Rod‘lar o radical de palavras e escrever a palavra primitiva.
© grafematicas e para a extragdo de informagdo de material escrito. . ’e p p p }
3 . Reduzir e expandir frases.
g i ) ) i - oo R -
£ . Usar o conhecimento da lingua como instrumento na aprendizagem da | * TTans.ffgrmafr frases (afirmativa — negativa, |ptfterrogat|va).
leitura e da escrita. . Classificar frases, quanto ao tipo e quanto & forma.
. Exprimir opinides.
. Produzir textos escritos com diferentes objetivos comunicativos. * Completar lacunas em palavras.
. Dar e/ou escolher titulo para um texto.
. Conhecer técnicas basicas de organizagéo textual. . Ouvir e ler pequenas historias. o )
. Descobrir o significado de palavras néo identificadas, através do
. Distinguir diferentes tipos de texto (prosa, poesia, banda desenhada, contexto. o o
texto oral). . Organizar sequéncias de acdo em histérias.
. Dramatizar a leitura de textos, marcando bem a fala das
. Conhecer paradigmas flexionais e regras gramaticais personagens.
. Ler, na versdo integral e por escolha propria, livros e outros
textos.
[ Mes | Areas | COMPETENCIAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES
Més Areas COMPETENCIAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES
. Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as . Cooperar com os companheiros procurando realizar agdes
qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo. Tratar
‘g pela situagéo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade e
5 basicas e acdes técnicotaticas fundamentais, com oportunidade e respeito, evitando agdes que ponham em risco a sua integridade
= correcédo de movimentos. fisica.
. Jogos
[
‘7’, . Jogo do MATA, com bola ou ringue: passar a bola a um
i companheiro ou rematar, de acordo com as posi¢des dos
jogadores; criar linhas de passe para receber a bola, optar por
intercetar o passe ou esquivar-se quando a sua equipa ndo tem
a bola, deslocando-se na sua area.
. Criar frisos de cores preenchendo quadriculas.
. ) N s - N
Desenhar mapas e plantas. . Fornecer papel quadriculado as criangas e motiva-las a criacdo
© . de frisos.
o . . Contornar objetos, formas, pessoas.
= Desenho e pintura de . Desenhar a planta da sala de aula, da escola, de casa e mapas
o o} expressao livre - . ) da area da escola.
Bsd o . Utilizar livremente a régua, o esquadro e 0 compasso. - . .
< . Utilizar livremente a régua, o esquadro e 0 compasso.
S - = . Efetuar desenhos de tema livre sobre diferentes suportes.
° S . Desenhar em superficies ndo planas e sobre suportes
= ":J' previamente preparados (com anilinas , tinta de escrever...).
S o . Pintar livremente em suportes neutros.
o o
[} .
1<) . Explorar o espago circundante.
(=% " .
X5 . De olhos fechados, os alunos procuram dizer os objectos que se
. Adaptar a diferentes espagos 0os movimentos e a voz. encontram atras, ao lado.
© = . Explorar deslocag6es simples seguindo trajetos diversos.
o Jogos de exploragéo .
k= do espaco . Os a]unos recolhem-se todos num .Iocal.. fundo da sala, do
£ . Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres recreio,. Um aluno percorre um itinerario entre as mesas,
S Linguagem ndo verbal (reais ou imaginados), em locais com diferentes caracteristicas. arvores, ... e depois indica a um seu companheiro para se
o deslocar pelo mesmo percurso.
. Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos movimentos.
. Deixar que a crianga escolha um animal e fazer com que o emite
. Reagir espontaneamente por gestos/movimentos a sons, da melhor forma em varias situagdes.
palavras, ilustracdes, atitudes e gestos.
= . ~ . Identificar texturas/ambientes sonoros: do meio préximo e da . Criar situagdes ludicas de identificacdo de sons do ambiente
k] Experimentacao, natureza. préximo.
2 desenvolvimento e
= criagdo musical . Adaptar textos para melodias e cangdes e melodias para textos. . Adaptar um texto a melodia de uma cangao conhecida.
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Més | Areas COMPETENCIAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES
. Sugerir aos alunos que tragam para a escola fotos de praia a fim de
Ser capaz de: motivar o didlogo sobre praias, arribas, cabos, ilhas e arquipélagos.
. Reconhecer a utilizagdo de recursos nas diversas actividades . Efectuar jogos de localizagdo em mapas.
humanas e como os desequilibrios podem levar ao seu . A divisdo administrativa de Portugal Continental e das Regides
° esgotamento, & extingdo das espécies e a destruicdo do ambiente. Auténomas.
g . Participar na discussdo sobre a importancia de procurar solugdes . Desenhar com a ajuda de papel vegetal, o planisfério com os
o 0O contacto entre a visando a qualidade de vida. continentes e os oceanos de cores diferentes e assinalar Portugal.
IS terra e o mar . Observar e localizar em mapas diferentes aspetos da costa . Identificar e localizar no planisfério, os paises luséfonos
S portgggesa: praias, arribas, dunas, cabos..., bem como, ilhas e . Solicitar aos alunos que fagam na escola uma colegdo de materiais
‘UJJ) arquipélagos. ) ) . encontrados na praia.
. Reconhecer o Oceano Atlantico como fronteira maritima de . Desenhar sinais que se podem encontrar na costa (faréis, sinais
Portugal e a Espanha como fronteira terrestre. sonoros, béias de sinalizagao, ...)
. Reconh_ecer a agéo_ z_jo mar sobre a costaj a existéncia de marés, . Observar gravuras.
seres vivos e materiais encontrados na praia.
. Identificar a sinalizagdo das costas: fardis, sinais sonoros, boéias.
— Ser capaz de: i i
Comunicagdo oral p: . Praticar a oralidade.
. Extrair e reter a informagéo essencial de discursos, de textos lidos . Interpretar e responder a um questionario sobre o texto.
Leitura ou ouvidos. . Descobrir o tema do texto através de uma adivinha.
. Exprimir-se de forma confiante, clara e audivel com adequacéo ao . Imaginar a continuag&o da histéria do texto.
Comunicagéo contexto e ao objetivo comunicativo. . Elaborar perguntas para respostas dadas.
escrita . Familiarizar-se com o vocabulario e com as estruturas gramaticais. . Escrever didlogos de acordo com imagens.
. Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza. . Recontar um texto em B.D.
Funculj_ljamento da . Utilizar vocabulario diversificado e estruturas sintaticas de . Identificar o sujeito e o predicado.
ingua .
complexidade crescente. . Identificar verbos e flexiona-los.
o . Interpretar textos, respondendo a questionarios. . Separar, numa frase, o GN, 0 GV e 0 GM.
% . Conhecer estratégias basicas para a decifragdo automatica de . Acrescentar, numa frase, um GM.
() i Ati 3 i -1 i 4
e cadeias grafematicas e para a extragéo de informagéo de material . Completar areas vocabulares.
escrito. . Explicar expressdes/frases por palavras proprias.
§ . Usar o conhecimento da lingua como instrumento na . Completar frases com lacunas.
E i i i ’
= aprendizagem da leitura e da escrita. R Pesquisar sobre um tema.
S . Produzir textos escritos com diferentes objetivos comunicativos. R Rodear o radical de palavras e escrever a palavra primitiva.
< . Conhecer técnicas basicas de organizacao textual. . Reduzir e expandir frases.
g Distinguir diferentes tipos de texto (prosa, poesia, banda
. ) ; R .
3 Isting p P P ’ . Transformar frases (afirmativa — negativa, interrogativa ).
desenhada, texta oral). . Classificar frases, quanto ao tipo e quanto a forma.
. Conhecer paradigmas flexionais e regras gramaticais . Exprimir opinies.
. Recolher e selecionar produgdes do patriménio literario oral. . Completar lacunas em palavras.
. . . < ’ - - i :
Participar em jogos de reprodugéo da literatura oral. . Identificar e classificar determinantes artigos.
. o i g . g . . .
Comparar versdes diferentes das mesmos contos. . Identificar e classificar determinantes demonstrativos e possessivos.
. Participar na producdo de rimas e lengalengas, introduzindo-lhes . Produzir textos a partir de um tema sugerido.
novos elos. . - .
. Identificar adjectivos e classifica-los.
. Colaborar na produgéo de contos. S . ;
p ¢ . Substituir adjetivos por outros de sentido equivalente.
. Aprender o sentido de um texto no qual foram semi-apagadas .
P a pag . Dar e/ou escolher titulo para um texto.
palavras ou frases. . s
. Ouvir e ler pequenas histérias.
. Comparar as hipéteses levantadas com o contetdo original. . I < . .
P P 9 . Descobrir o significado de palavras ndo identificadas, através do
. Assinalar diferencas e semelhancas entre as hipéteses levantadas e contexto
o conteudo original. ) J— . o
. Organizar sequéncias de a¢ao em historias.
. Identificar verbos.
Com exploragdo individual do movimento — com ambiente musical
Actividades e Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios adequado, a partir de movimentos dados pelo professor, seguir timbres

s ritmicas adequados a expressdo de motivos ou temas combinados com os diversificados e a marcagédo ritmica: realizar equilibrios associados a

5 expressivas colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e melddica de dindmica dos movimentos definindo uma figura livre a escolha, aquando

o composi¢des musicais. da pausa da miusica; acentuar determinado estimulo musical, com

i e Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades movimentos locomotores e ndo locomotores, dissociando a ac¢édo das

h Jogos colectivos motoras na prestagdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo de diferentes partes do corpo.

i sem bola jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades bésicas e acgfes | e Jogo da ROLHA — Na situagdo de atacante (cagador) perseguir os
tecnicotaticas fundamentais, com oportunidade e correccdo de fugitivos e evitar que os outros os salvem; em situacéo de defesa, fugir e
movimentos. esquivar-se do “cacador’ e tentar salvar um fugitivo apanhado, em

coordenagéo com os seus colegas.
. Fazer experiéncias de mistura de cores.
. Pintar superficies e, por descoloracdo, desenhar. « Fazer experiéncias diversas de mistura de cores: com guache, aguarela,
. Fazer jogos de simetria dobrando uma superficie pintada. e Pintar uma folha a uma cor s6; logo de seguida, com o dedo, desenhar
3 . Pintura: soprada, lavada, com dois materiais diferentes, de cenarios, sobre a tinta.
= ; TN = i
ol & Pintura em superficies ndo planas, etc.. e Numa folha, deitar algumas gotas de guache ou aguarela; dobrar a folha
S| o ao meio e pressionar para espalhar bem a tinta; abrir e observar a
8 distribuicéo das cores e os tons resultantes.
° 3 e Usar técnicas de pintura soprada, lavada com dois materiais diferentes
° lg para executar um cendrio de Carnaval, por exemplo.
[
> o
] . . A . . . . . - P
e a . Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas, . Desenhar no recreio da escola um grande itinerario com sinais de
<4 3 d tacteis. orientagéo ou com objetos que fagam parte de um cédigo que oriente o
L% © x ﬁ)grgséoedo . Deslocar-se em coordenagado com um par. aluno a percorré-lo; jogar & caga do tesouro, a par e introduzir

-% pespg(;o . Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto). gradualmente no jogo pistas auditivas e tateis.

|5 . Explorar mudancas de nivel: individualmente, aos pares, em . Jogos de percursos com dificuldades: rastejar debaixo de pontes,

g Linguagem pequenos grupos. arbustos, passar de pedra em pedra, num rio, ... (utilizar mesas e

nao-verbal . Reproduzir movimentos em espelho e por contraste. cadeiras para simular os obstaculos).
. Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de | ® Com um companheiro, criar figuras que ele reproduz por espelho e
diferentes estimulos: sonoros ou verbais, um objeto real ou imaginado, contraste.
um tema.
Jogos de . . . . . h ~
exploracio do . Mo_wmentar-se livremente a partir de sons vocais e instrumentos, . Inventar movimentos _de acordo com sons, com a pulsagédo, com o
espaco melodias, canc¢des e gravagoes. andamento, com a dinamica,

it . Associar movimentos a pulsacdo, andamento, dinamica,

2 i . P -

a Experimentagao, acentuaggo, divis&o binaria / terrlana, . . o o ) o )

= desenvolvimento . Identificar e marcar a pulsagéo e/ou ritmo de: lengalengas, cangdes, | * Criar situagdes ludicas de identificagdo de ritmos.

e criagdo melodias e dangas, utilizando percussdo corporal, instrumentos, voz,
musical movimento.
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Mas Areas COMPETENCIA OBJETIVOS ESPECIEICOS ATIVIDADES
VIES I:\H:‘as COVPET I;NLI/—\D UBJETIVOUS I:bl"l:\.l‘l‘lbub ATIVIDADES
Ser capaz de: Dialogar sobre a naturalidade do-alune-—afim-de d brir auem nasceu
T ]
o s d Identlflcar diferentes aglomerados populacionais (aldeias, numa aldeia, numa vila ou numa cidade.
< Os aglomerados| > apazcoﬁh vilas e cidades) fas |o [ ¢ Obwormeiaestiosy e ersaldraar iitteagdidrmdeivlagsicniens as
. ?.Opulamonas ch ) aq_‘i?tfal?z%r HW‘??Q[@%]‘@QH“@%%% |dybm§§3§onﬁ{-“{@f}lfé§: @d suas difsABEaR: e pintar mapas com a localizagéo de diferentes atividades
ercle riagcean63Mo S . € Tecurso - par satistagao ": 3 Elohorarcagia/istpeinode pragipsisdiferencas entre uma aldeia e uma
Por@%@jﬁg&isuropa no :ﬁangz% i sé%aaa%?ié Gohﬁmgtrﬁo%r%aaltg@goﬁﬁisd@ cidade.
De i 0 ieret p i
g st L Beco“\l%%%hféﬁ‘"%‘f& dss SEopies aRefas R R et o o pates oo TR RS A g aedaes
@ S|IV|§H} PHRfiAs gypgdustria, 0 cOmercio e 0s 'servicos. H - . . o
G ool d | O it da. silvieult da ! Pintar no mapa a fronteira terrestre e a fronteira maritima.
. entl |car OS pI'IrICIpaIS pro utos da agncu ura, da si vicul ura, da b . Elamaomﬂ@&ﬂﬁdgs paises onde os alunos tenham familiares.
pEetiatiae-taindtstria:
Ser-eapaz-de: Praticar-a-orafidade-
. Extrair e reter a informagdo essencial de discursos, de P . lntww@a&ae&een@aé ummmémng @t@X@a organizacio e
o Sef capaz del€xtos lidos ou ouvidos. g Desgabsifiedennn dedendnt@uesss Umeriidaies. Exemplo: ordem
Comunicagdo orgl .| egyqrajr EXPURITShbindeH R sSeRiR] Be BRI HAUIMELSO s P ImagifaneacottuRaRss dertistrsalsstimalos temas abordados,...
@ Comunicagéo oral ou ouvffiRguacao ao contexto e ao objetivo comunicativo. b . E|amncaewgmwma respostas dadas. .
£ Leitura o | ExprimirRiRE58HSE CRMafte CORPYIRNEVEPBoRTABRHUIES do P o  Explicerpupiessiagiiases danpalassasmidpriabre o texto.
| C Bl joar lagjen lificati
= ) contex@ ¥R)'6BJ&tivo comunicativo. P+ Comfatdicinecaptionr ladjenass qualificativos.
§ Leitura . ﬁ:amlllaQQMijc@ém%@maﬁ@@ cHHPLeSSiMRuALYANRicEs| P o PesRuinarsobrefiumeiesabstituindo os adjetivos por outros de sentido
Comunicacdo escrita ® Imente com p, sivg autonomia e clareza. ’ Rom.n_ ‘m_redleal QE palavras e escrever a palavra primitiva.
¢ Comunicagho esc | 'UuhzarU“\}GEé%H&ﬁgB”'adw AR5 S SHRIHES SHARESS de |+ Remnpiespanticiianacma.
) compl o » o ExpOiassifigaidesavras morfologicamente.
g Funcio%%%'gm da Lihgu nterprlti¢ REGEY, %Bﬁnﬂ’eﬁ%@% AdigRionarios. b o ProGuri aipartaceivitidema sugerido.
% . *ConheGANRESEléofRraY gl@ﬁsgggﬁé‘:a@‘s d Hgaﬁ HRFHAREP de b o  Identéintficatietiapsoactpssififictonres numerais e adjetivos numerais.
g Euncionamento da cadeia! l‘g] il tgﬁﬁ£ t SRS &gr%a’;h rigl p o  SulEtindradsivasgsor outros de sentido equivalente.
S Lingua escrito]'orMagdo de material escrito. P o EsdiscecVmasescsagendietivos nos diferentes graus.
. *Usar OLF}MH ghéhﬁ@m&?g}gﬁgpﬁe@gﬁhﬁ{%téﬂﬁglﬁﬂﬁﬁ&%e M ¢+ Oulifenticpequeplivahistoriesies pessoais.
da leit b o« D i ifisadonaieepplavaenodesigestteislas, através do
e | ‘Produ |ré gY es@d%’écoﬁ?ﬁ f@%nt&?'&b]ew@é%ﬂﬁmlegiws o conExgfimir opinides.
. Conhe F'lrm Wasicas de or %n 80 textyal b« OrgrslasicseayRiaiaasiegassiodisi@mssignificado
lucag NAsic an te - : T ; ’
» | Distinggf ?ge éu?bt g e 7688, ;SHS’su% banda p o Dpgfletirarsafeitues deolexiosemalcRrsisharnFatale, deatnassenpgemsito
*desen ipos de texto (prosa, poesia, ban X S !
Perfeito do Indicativo de verbos regulares e irregulares (ser, ter, estar e
. Conhe gfrﬁu 3Hkﬁ|se regras ramaticais haver).
ecer aradlgma exion gras gramaticais.
. Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e . Com explorac@o do movimento coletivo — com ambiente musical
equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas adequado, e de acordo com a marcacao ritmica dada, combinar
© Actividades ritmicas combinados com os colegas e professor, de acordo com a habilidades motoras e ajustar a sua acdo as alteragdes ou
5 exoressivas estrutura ritmica e melédica de composi¢des musicais. mudancas da formagéo.
3 p!
i . Colaborar com a sua equipa, interpretando sinais informativos
Re} simples no percurso e no mapa, para que esta, acompanhada pelo
ﬁ Percursos na natureza . Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na professor e colaboradores, cumpra um percurso na mata, bosque,
natureza, de acordo com as carateristicas do terreno e os sinais montanha, etc., combinando as habilidades aprendidas anteriormente,
de orientacdo, colaborando com os colegas e respeitando as mantendo a percepgdo da direccdo do ponto de partida e outros
regras de seguranca e preservagdo do ambiente. pontos de referéncia.
.
. Explorar as possibilidades de diferentes materiais: elementos | e Facultar a crianca diversos materiais e dialogar sobre as suas
Plasticidad naturais, |8s, corti¢a, tecidos, objetos recuperados, jornal, papel texturas, espessuras,
asticidade colorido, ilustragdes, ..., rasgando, desfiando, recortando,
Modelar e esculpir amassando, dobrando, ..., procurando formas, cores, texturas, . Dobragens diversas: barco, chapéu, r3,
° s P espessuras, ) )
koh = Construcdes Elaborar um cartaz coletivo sobre um tema selecionado pelo grupo,
it § ¢ . Fazer dobragens. utilizando a técnica do recorte e colagem de bocadinhos de papel.
=3
o
@ ";' Montar e desmontar . Fazer composi¢des colando, diferentes materiais cortados e
§ 3 Inventar objetos recortados.
L} . Fazer composicdes colando mosaicos de papel.
o
X
u . Participar na elaboragéo oral de uma histéria. . O professor conta o inicio de uma histéria, apés ter dividido a
turma emﬂrl;pos&cada gfr.upg vai inventar um final para a histéria;
© . Improvisar um diadlogo ou uma pequena historia, num comparagao dos diversos finais.
2 Jogos dramaticos pequeno grupo, a partir de uma ilustragdo, uma série de imagens,
“g (linguagem né&o-verbal e um som, uma sequéncia sonora, um objeto, um tema. . Através de uma ilustracdo de imagens, de sons, de sequéncias
[ linguagem verbal) sonoras, objetos ou temas, levar as criangas em grupos pequenos, a
o . Participar em jogos de associacédo de palavras por afinidades improvisar um dialogo ou uma pequena histéria.
sonoras e afinidades semanticas.
. Uma crianga sugere uma palavra e as outras tentam dizer
palavras com afinidades sonoras e semanticas a palavra sugerida.
R tacio d . Inventar / utilizar gestos, sinais e palavras para expressar / | e Executar jogos de reacdo ao timbre, a intensidade e a duragdo
= epresentacao do som comunicar: timbre, intensidade e duragao. dos sons.
L . ~
é di)ézﬁcgql\?iﬁzﬁ?g’e . Organizar sequéncias sonoras para sequéncias de . Ensaiar dancas de roda.
criagdo musical movimentos.
. Dancas de roda
6
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Més Areas COMPETENCIAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES
e Futebol — Pontapear a bola parada e em movimento, manter
Jogos coletivos . Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras a bola no ar, com toques de sustentagdo com os pés, coxa
‘g gcom bola na prestagdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu ou cabeca e cabecear a bola com a testa, apés passe com
5 objetivo, realizando habilidades basicas e ac¢des técnicotaticas fundamentais, as maos (lateral) de um companheiro, acertando na baliza.
= com oportunidade e correcdo de movimentos e Colaborar com a sua equipa, interpretando sinais informativos
s Percursos na . Escolher e realizar’habilidades apropriadas_ €M percursos na natureza, de simples no percurso e no mapa, para que esta, acompanhada
B natureza acordo com as carateristicas do terreno e os sinais de orientacéo, colaborando pelo professor e colaboradores, cumpra um percurso na mata,
i com os colegas e respeitando as regras de seguranca e preservacdo do bosque, montanha, etc., combinando as habilidades
ambiente. aprendidas anteriormente, mantendo a percepgdo da diregdo
do ponto de partida e outros pontos de referéncia.
. Estampar elementos naturais.
. Fazer monotopias. - . .
Impresso . Fazer estampagem de Agua e tinta oleosa . Usando anilinas, guaches ou tintas de 6dleo, estampar
gl g P Estampar utilizando moldes ositivo é negativo — feitos em cartdo folhas, frutos ou legumes de formas variadas.
E~3 L -_ -_ . . ~ Pt
g a Tecelagem e Jastico P p 9 B Improvisar carimbos executados em cartdo, plastico,
é o costura R p m rlesséo com carimbos e liméarafo vegetais ou em corti¢a e imprimi-los em diversos suportes.
_ ] P - e grato. . . . < . Executar impress6es com carimbos e limégrafo.
= Py . Utilizar diferentes materiais em tapecarias: tecidos, tiras de pano, las,
< S botdes, cordas, elementos naturais.
§ . Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma ° | Atrav%s de tmasczaras que lpoderao ja T"jer sr']do feitas peilos
w 3 Jogos dramaticos accao precisa: em interagao com outro e num pequeno grupo. aunos e de outros aderecos (engos, guarda-chuvas, revistas,
= A 5 . . . - chapéus, ..), deixar as criangas improvisarem situagdes
@ (linguagem néo- . Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo diversas. liviemente
% verbal e linguagem sequéncias de agdes — situagdes recriadas ou imaginadas, a partir de: objetos, . Escu’recer a salla mantendo um foco de luz e levar as
a verbal) um local, uma acao, personagens, um tema. . L ~ ~ "
. Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras criancas a utilizarem as méos para a execugdo de diversas
. X N N . sombras chinesas, que o professor pode demonstrar primeiro.
. Utilizar diversos tipos de sombras chinesas.
Representacédo do
— . ili inai i N " .
= som Inventar /_ut|||zar gestos, sinais e palavras para expressar / comunicar: | Inventar coreografias para uma masica.
2 altura, pulsagdo, andamento e dinamica. - T
o . = M . Ensaiar dancas regionais.
§ Experimentagdo, N Dangas Regionais. . Efectuar jogos de classificagéo de sons.
desenvolvimento e . Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons segundo: timbre, 109 ¢ .
criacdo musical duragdo, intensidade, altura e localizag&do.
s | Aeas COMPETEN OBJETIVOS ESPECIFICOS
s CIAS ATIVIDADES

A qualidade do

Analisar criticamente algumas manifestaces de intervencdo humana e no meio e adoptar .

Ser capaz de:

Observar gravuras demonstrativas da degradagédo do

Ambienta um comportamento de defesa e conservagdo do patriménio e de recuperagédo do equilibrio meio.
ecolégico. . Enumerar os factores de degradacdo, dialogar sobre
;j?;rl’]alidade . Identificar alguns fatores que contribuem para a degradagdo do meio préximo (lixeiras, possiveis solugdes, organizar e participar em accdes que
% A qualidade da industrias poluentes, destrui¢édo do patriménio histérico). promovam a conservacéo do ambiente.
é ig;;higéo . Descobrir possiveis solugdes e formas de promog&o do ambiente. . Descobrir, no meio proximo, formas de poluicdo, e
8 sonora, . Reconhecer efeitos da polui¢do (efeito de estufa, chuvas &cidas, rarefacio do ozono,...). escrever normas de possiveis solucoes.
=] Desequilibrios . A -
‘UJJ, ambientais . Reconhecer a importancia das florestas. . Visitar uma reserva e/ou um parque natural.
provocados . Reconhecer algumas formas de poluigéo (esgotos, marés negras,...) . Através de cartazes, sensibilizar a crianca para a
pRﬂger:\?;e:' . Identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido. conservag@o de recursos naturais e de espécies animais e
parques . Identificar alguns desequilibrios ambientais provocados pelo Homem (extingdo de vegetais.
naturats. recursos, de espécies animais e vegetais). . Realizar trabalhos de grupo.
g Reconnecer a iImportancia das Fesefvas € parques naturais.
? Areas k’u'v'r;_\ts' ENCT Ser capaz de: OBJETIVOS ESPECIFICOS . Praticar a Agtglbs\BESdocumentagdo escrita e a sua
. Extrair e reter a informacé&o essencial de discursos, de textos lidos ou ouvidos. orgE’nH{&@ler Cl&JgiﬁEa&uo a:Qdeo critérios
| - . Exprimir-se de forma confiante, clara e audivel com adequagio ao corftexto ei?gfph?EMZELIO%E@;C%E%ﬂl@i@f@%@j@?@@}iﬁaﬁ@@%ﬁ@i?‘f
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M -
& | Areas | COMPETENCI OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES
s
Realizar
experiéncias . . . N o : N .
com alguns Ser capaz de: . Realizar experiéncias a fim de observar a fuséo, a solidificagéo e a dilatacéo e classificar em
materiais e ) o . estado sdlido, liquido e gasoso.
objetos de uso . Conceber e construir instrumentos  simples, . .
corrente uilizando o conhecimento das  propriedades Observar a fuséo, a solidificagéo, a dilatacéo, ...
) - - Verificar o principio dos vasos comunicantes.
Realizar elementares de alguns materiais, substancias e P P
experiéncias obietos . Verificar os efeitos da temperatura (ebulicdo, evaporacéo,
com a agua ! ' condensagéo)
. Identificar alguns objetos e recursos tecnolégicos. ’
2 Realizar - ) . - . Construir um repuxo.
s experiéncias . Classificar os objetos em sélidos liquidos e gasosos.
° coma . Criar electricidade, friccionando um lapis num pano de la.
kel .
-] eletricidade R h isténcia de eletricidad fricca . Construir circuitos elétricos com pilhas, a fim de testar materiais para saber se sdo
S . econhecer a existéncia de eletricidade por fric¢do
® Realizar . N condutores ou ndo-condutores.
w o o Reconhecer materiais condutores e ndo-condutores. o ) )
experiencias R h isténcia d igénio ( bustzo) . Executar experiéncias com conta-gotas, a fim de descobrir a presenca da pressio
como ar . econhecer a existéncia de oxigénio (combustéo).
atmosférica.
" . Reconhecer a existéncia da presséo atmosférica. . . . . L ) .
Rea_yza_r Al idados d N ilizaca . Participar em diversas experiéncias que levem a transmisséo do som através de sdlidos,
experiéncias . plicar cuidados de conservacéo e utilizagéo. o ) )
com o0 som R h . \ancia das instrucd liquidos e gases (tela de cordel, campainha dentro de agua, ...).
. econhecer a importancia das instrugdes e normas N . ) | . . )
M de uil . Permitir que os alunos utilizem o maior nimero possivel de materiais e objetos para que
anusear e utilizagdo . . -
objetos em compreenda a importancia das normas de utilizagéo e da conservacdo dos mesmos.
situagdes
concretas
Ser capaz de: . - L
. Praticar a consulta de prontuarios e dicionérios.
. Extrair e reter a informagéao essencial de discursos, . ~ . N e
. Praticar a recolha de documentacéo escrita e a sua organizagéo e classificagdo segundo
=] de textos lidos ou ouvidos. - ) - - - i
< critérios diversificados. Exemplo: ordem alfabética dos titulos, ordem alfabética dos temas
3 . Exprimir-se de forma confiante, clara e audivel com abordados
adequacéo ao contexto e ao objetivo comunicativo. . .
. Praticar a oralidade.
. Familiarizar-se com o vocabulario e com as S
. Interpretar e responder a um questionario sobre o texto.
estruturas gramaticais. . . - e
. Identificar e aplicar adjetivos qualificativos.
Comunicagao . Comunicar oralmente com progressiva autonomia o . . )
oral . Reescrever frases substituindo os adjetivos por outros de sentido equivalente.
e clareza.
B . o . Pesquisar sobre um tema.
. Utilizar vocabulario diversificado e estruturas ” .
§ Leitura sintéticas de complexidade crescente . Classificar palavras morfologicamente.
ES o . Contar uma situagdo vivida.
2 . Interpretar textos, respondendo a questionarios. " . " . o .
S Comunicagéo . Identificar e aplicar quantificadores numerais e adjetivos numerais.
o " . Conhecer estratégias bésicas para a decifracdo
[£] escrita . Elaborar cartazes
E - . - .
=) automatica de cadeias grafematicas e para a
£ « . ~ ’ ) . Escrever mensagens.
- Funcionamento extracdo de informacéo de material escrito.
. . Identificar e aplicar pronomes pessoais.
da Lingua . Usar o conhecimento da lingua como instrumento P P P
na aprendizagem da leitura e da escrita . Substituir em frases, nomes por pronomes pessoais.
) . . - . Exprimir opinides.
. Produzir textos escritos com diferentes objetivos P P
comunicativos. . Relacionar palavras/expressdes ao seu significado.
- - N . Identificar o radical e palavra primitiva de palavras.
. Conhecer técnicas basicas de organizagéo textual. P P P
L . - . Descobrir outro titulo para o texto.
. Distinguir diferentes tipos de texto (prosa, poesia, p
banda desenhada, texto oral) . Identificar e aplicar as formas do Presente, Presente-futuro, e Pretérito perfeito e Imperfeito
" — do Indicativo.
. Conhecer paradigmas flexionais e regras
gramaticais Flexionar verbos regulares e irregulares (tempo, pessoa e modo).
Més Areas COMPETENCIAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES
. Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades ° Corrida de estafeta, realizando o seu percurso com rapidez,
motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situagéo de jogo e entregando e recebendo o testemunho em movimento e com
© Jogos de equipa ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acgbes técnicotaticas seguranca.
[=] ™ o
‘§6 fundamentais, com oportunidade e corregéo de movimentos. . Em concurso a pares, utiizando bola (ténis) e raquete,
o . Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios devolver a bola ao companheiro.
° Actividades ritmicas N « . ; = : : inal-
i exoressivas adequados a expressio de motivos ou temas combinados com os colegase | ® Exploragéo do movimento a pares, com ambiente musical;
° P! e L o movimentos locomotores e ndo locomotores, pausas e
g, professor, de acordo com a estrutura ritmica e melédica de composi¢oes equilibrios, seguir a movimentacdo do companheiro; criar
IS musicais. pequenas sequéncias de movimentos, individuais ou em
.ugJ grupo.
o
€ o o ] - : . Apds a turma se encontrar dividida por grupos, executar
< )
5 3 2 Cartazes * Fazer composigoes com fim comunicativo (usando a imagem, a ca?rtazes onde utilizem técnicas de precgnep e colagem
- o 7] palavra, a imagem e a palavra): recortando elementos, desenhando e - . = P §
2 © escrevendo, imprimindo e estampando desenho, escrita, impressdo e estampagem, técnicas que
2| & ' : aprenderam ao longo do ano.
X
wr Jogos dramaticos
& (linguagem nao . Elaborar previamente em grupo, varios momentos do . -
ca verbal linguagem desenvolvimento de uma situagao . Ensaiar, em grupos pequenos, cenas de uma dramatizagao.
g © verbalv Iinguagem . Recitagdes ’ Recitar individualmente um texto de livre escolha.
verbal e gestual)
T Representacdo do . Praticar o uso de simbolos de leitura e escrita musical.
§ 8 som . Cangdes e rimas. . Ensaiar cancdes.
. Dancas. . Ensaiar dangas.
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